
ΝΑ ΜΗΝ ΞΕΧΑΣΩ … η ενορία μου με καλεί  
Ἔτος 21ο - Φύλλο 24 – 10 Μαρτίου 2024 

 

ΙΕΡΟΣ ΕΝΟΡΙΑΚΟΣ ΝΑΟΣ ΑΓΙΑΣ ΜΑΡΙΝΗΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΕΩΣ 
Διεύθυνση: Διγενῆ 20, 163 44 Ἡλιούπολη. – Ιστοτόπος: www.agmarina.gr  

Τηλέφωνο: 210 9711 531 Τηλεομοιότυπο: 210 9718 980 Ἠλεκτρονικὸ Ταχυδρομεῖο: ck.agmarina@gmail.com 
Ὑπεύθυνος, πρεσβύτερος Σεραφεὶμ Δημητρίου, ἀρχιμανδρίτης – πρόεδρος Ἐκκλησιαστκού Συμβουλίου. 6977 707 404  

Τὸ φυλλάδιο μας ἠλεκτρονικά, διαβάστε το στὴν ἰστοσελίδα τῆς Ἐνορίας μας ή στὸ ἠλεκτρονικὸ βιβλίο προσώπων, 
πρώην facebook νύν meta, σελίδα: Agia Marina Ilioupolis ἢ ζητῆστε νὰ τὸ ἀποστέλλουμε μὲ ἠλεκτρονικὸ ταχυδρομεῖο. 

ΛΑΤΡΕΥΤΙΚΗ ΖΩΗ – ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ           ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΤΟ ΝΑΟ ΜΑΣ

Νηστειοδρόμιο: Κατάλυση εἷς πάντα, πλὴν 
κρέατος ὅλη τὴν ἑβδομάδα. 
> Ἑσπερινὸς, καθημερινὰ στὶς 17:00   

> Ὄρθρος καθημερινὰ στὶς 9:00 
> Παρακλήσεις στὶς 17:00. Τετάρτη στὴν Ἁγία 
Μαρίνα - Παρασκευὴ στὸν Ἅγιο Νεκτάριο  

> Προσκύνημα τῶν Ἱερῶν Λειψάνων  
Κάθε Τετάρτη 7:30 -19:30 

Ἐπιμνημόσυνες δεήσεις  
Παρασκευή 15/3 Τρισάγιο μετὰ τὸν 
Ἑσπερινὸ 17:30 & μετά τήν Παράκληση 18:30  

Σάββατο 16/3 Ὄρθρος, Θεία Λειτουργία στὶς 

7:30 - Μνημόσυνο 9:15.  

> Θεία Λειτουργία μὲ ὄρθρο ἀπὸ τὶς 7:30 

Πέμπτη 14/3, Βενεδίκτου ὁσίου 
Σάββατο16/3, Χριστοδούλου ὁσίου 
> ΚΑΘΕ ΚΥΡΙΑΚΗ ΔΥΟ ΘΕΙΕΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΕΣ 
Κυριακὴ 17/3 ΤΗΣ ΤΥΡΙΝΗΣ –  
Ἀλεξίου ἀνθρώπου τοῦ Θεοῦ 
Α΄Λειτουργία 6:30–9:30π.μ. Ναὸς Ἁγίας Μαρίνης 
Β΄Λειτουργία 9:30–11:00π.μ. Ναὸς Ἁγίου Νεκταρίου 

ΚΑΘΕ ΚΥΡΙΑΚΗ ΣΤΙΣ 11 ΠΡΩΙΝΟ ΓΙΑ ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ 

ΤΗΣ ΕΝΟΡΙΑΣ & ΚΑΤΗΧΗΤΙΚΕΣ ΣΥΝΤΡΟΦΙΕΣ   

> ΜΑΘΗΜΑΤΑ - ΚΑΤΗΧΗΣΙΣ ΕΝΗΛΙΚΩΝ - 
ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΩΝ ΧΟΡΩΝ - ΑΕΡΟΒΙΚΗ 

ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ Στὸ πνευματικὸ κέντρο τοῦ 
Ναοῦ μας, Ἁγίας Μαρίνης

 

ΕΣΠΕΡΙΝΟΣ ΤΗΣ ΣΥΓΧΩΡΗΣΕΩΣ 
Κυριακή τῆς Τυρινῆς 17 Μαρτίου, καὶ ὥρα 17:00, στὸ Ναό μας, θὰ τελεσθεῖ ὁ Κατανυκτικὸς 
Ἑσπερινός τῆς Συγχωρήσεως. Μετὰ τὸ τέλος τοῦ Ἑσπερινοῦ, ὅλοι θὰ ζητήσουμε τὴ συγχώρεση 

ἀπὸ ἀλλήλων.  
 

Στὴ συνέχεια στὴν αἴθουσα Δεξιώσεων τοῦ Ναοῦ μας θὰ γίνει τὸ Δεῖπνο τῆς Τυρινῆς. 
Καθαρίζοντας τὰ σπίτια μας ἀπὸ κάθε τί ἀρτύσιμο, ἃς τὸ πάρουμε μαζί μας στὸ Ναό, νὰ τὸ 

μοιραστοῦμε μὲ ἄλλους ἀδελφοὺς ἐνορίτες σ΄ αὐτὸ τὸ δεῖπνο ἀγάπης γιὰ τὸ ὁποῖο ἡ ἐνορία θὰ 
προετοιμάσει τὴν παραδοσιακὴ μακαρονάδα μὲ τυρί.  
 

Παρακαλοῦμε νὰ δηλώσετε τὴν συμμετοχή Σας στοὺς νεωκόρους ἕως Κυριακή πρωί. 
 

 ΕΚΔΡΟΜΗ  Τὴν Τετάρτη 13/3/2024, προσκήνυμα στὶς Μονὲς Παναγίας Μαλεβῆς καὶ Σωτῆρος 

Λουκοὺς, Βορείου Κυνουρίας, ἀναχώρηση 8:30. Κόστος 25 εὐρώ.  
Ἂν δὲν συμπληρωθεῖ ἱκανὸς ἀριθμὸς συμμετεχόντων, θὰ γίνει τὸ Σάββατο 30/3/2024.  

Βοηθῆστε γιὰ τὴν ἀγορὰ τοῦ κτηρίου δίπλα στὸ 
ναό, μὲ μιὰ κατάθεση στὴν τράπεζα ALPHA 
BANK στοὺς λογαριασμοὺς τοῦ ναοῦ: 
IBAN:GR6301402610261002002003937 

μαρίνα ν΄αράζουνε μικρές βαρκούλες 
Βρεφονηπιακὸς Σταθμὸς  Η ΑΓΙΑ ΜΑΡΙΝΑ  
Σαρωνικοὺ 12 καὶ Σολωμοὺ 210 9757403 

«Ἡ γωνιὰ τῆς Παναγίας τῆς Ἀκαθῆς» 
Λειτουργεί, Διγενῆ 12 καὶ Καρέα, τό κατάστημα 

διάθεσης μεταχειρισμένων ρούχων, κάθε Τρίτη 
και Πέμπτη 11.30 ἕως 13.00μμ. καὶ Παρασκευὴ  
15.30μ.μ. ἕως 17.00μ.μ.  

ΑΣ ΜΗΝ ΞΕΧΝΑΜΕ ΤΟΥΣ ΦΤΩΧΟΥΣ ΚΑΙ 

ΓΕΡΟΝΤΕΣ ΤΗΣ ΕΝΟΡΙΑΣ ΜΑΣ ΑΣ TOYΣ 
ΠΡΟΣΦΕΡΟΥΜΕ ΕΝΑ ΓΕΥΜΑ Καθημερινές 9 - 

11 στο Φιλόπτωχο. Ἐνισχύσατε καὶ Σεῖς εἴτε 
φέρνοντας τρόφιμα καί ΕΙΔΗ ΚΑΘΑΡΙΟΤΗΤΟΣ στὴν 
Τράπεζα Ἀγάπης, εἴτε δίδοντας χρήματα 

λαμβάνοντας ἀπόδειξη, εἴτε ρίπτοντας τὸν ὀβολόν 
σας στὰ κυτία τοῦ Φιλοπτώχου Ταμείου  
 

Ὁ  Ναὸς μας παραμένει ἀνοιχτὸς ἀπὸ 7:30 μέχρι 19:30 
καὶ τὶς Κυριακὲς ἀπὸ 6:30 –  18:30.  

Τὸ γραφεῖο, λειτουργεῖ 9:30-11:30 & 18:30-19:30.  
Γιὰ κάθε διοικητικὴ πράξη (πιστοποιητικά, ἄδειες), 

παρακαλοῦμε νὰ ὁρίζετε συγκεκριμένη ὥρα 
συνάντησης μὲ τὸν ἐφημέριο



 

 

Στὸ Πα.Σο.Κ. θὰ τὰ ποῦμε ὀρθρινὰ ἀπὸ τὸ Κοιμητήριο. 
 

ΣΥΝΕΧΕΙΑ ΕΚ ΤΟΥ ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΟΥ  
 

 

Τέλος το νὰ θεωρεῖ τὸ ΠαΣοΚ "μεμονωμένες συμπεριφορὲς" τὴν ἔκφραση τῆς ψυχῆς τῆς πλειονοψηφίας 
τῆς ἑλληνικῆς κοινωνίας, καταδεικνύει ὅτι ἔχει μάθει καλά το μάθημα τοῦ διευθυντηρίου τῆς ἐνεστώσης 
κυβέρνησης στὴν προπαγάνδα, γιὰ τὴν ὁποία ξοδεύτηκαν ἑκατομμύρια εὐρὼ τὰ ὁποῖα στερήθηκαν οἱ 
Ἕλληνες πολίτες, ποὺ ὑπέστησαν τὰ πάνδεινα, τὴν καταστροφὴ στὴν Εὔβοια, τὴν κατάληψη τῆς Κιβωτοῦ 
τοῦ κόσμου, τὸ ἔγκλημα μὲ τὸ τρένο στὰ Τέμπη, τὴν πλημμύρα τῆς Θεσσαλίας, καὶ ὅσα ἀκόμα ἔχει 
προκαλέσει ἀλλὰ καὶ θὰ φέρει ἕνα tweet, τοῦ διώκτη τῆς πίστεως καὶ τῶν πιστῶν.  
Μὴν κάνετε τὸν Ἀνδρέα Παπανδρέου, ποὺ ἔζησε πρὶν τὸ τέλος τῆς ζωῆς του, μία ὀρθόδοξη πνευματικότητα 
ἀξιομίμητη, νὰ γυρίζει μέσα στὸν τάφο του ἀπὸ ὀργή, λέγοντας ἐσεῖς, ποὺ πιθανῶς ἔχετε νὰ μπεῖτε σὲ ναὸ 
ἀπὸ τὴ βάπτισή σας, κουβέντες ὅπως "δὲν συνάδουν μὲ τὴν πνευματικότητα ἀλλὰ καὶ τὸ ἔργο, ποὺ ἐπιτελεῖ 
στὴν ἑλληνικὴ κοινωνία ἡ Ἐκκλησία».  
Καὶ γιὰ κερασάκι, γνωρίστε στοὺς ἀναγνῶστες τῶν δελτίων σας, ὅτι ὁ ἀριθμός, ἀπὸ τὰ τηλεφωνήματα, 
μηνύματα σὲ ὅλα τα μέσα κοινωνικῆς δικτύωσης καὶ ὄχι μόνο, ἐπιστολές, ἀλλὰ καὶ διαζώσης ἐπικοινωνίες 
θαυμασμοῦ καὶ τιμῆς τῶν ἀνθρώπων, σὲ ὅποιο σημεῖο κι ἂν στάθηκε δημόσια, μετὰ τὴν ξεκάθαρη θέση 
ποὺ ἔλαβε ὑπὲρ τῶν παιδιῶν, τὸ πρόσωπο μὲ τὸ ὁποῖο καταδεχθήκατε νὰ ἀσχοληθεῖτε μὲ ἀνακοίνωσή 
σας, θὰ πρέπει νὰ σᾶς τρομάζει γιατί εἶναι τόσος ποὺ μπορεῖ νὰ ἐκλέξει βουλευτή.  
Προσθήκη τὰ ξημερώματα  
Σὲ προσθήκη τοῦ παραπάνω κειμένου τὸ ὁποῖο δημοσιεύθηκε στὶς 14:30 τῆς 26ης Φεβρουαρίου, θὰ πρέπει 
νὰ ἀναφερθεῖ ὅτι ὁ κυβερνητικὸς ἐκπρόσωπος ἰδιωτικῶς, ἀναφέρθηκε πανομοιοτύπως στὴν ὑπόθεση, 
ἀντιγράφοντας τὴν ἀνακοίνωση τοῦ Πά.Σό.Κ. ἐνῶ μᾶς δίδαξε καὶ τί εἶναι ἁμαρτία ἔχοντας διαβάσει ἐκεῖνον 
τοῦ ὁποίου φερώνυμος ἔγινε νὰ λέει στοὺς Κορινθίους "Μὴ πλανάσθε, οὔτε πόρνοι οὔτε μοιχοὶ οὔτε μαλακοὶ 
οὔτε ἀρσενοκοῖται βασιλείαν Θεοῦ οὐ κληρονομήσουσι"  
Ἐν συνεχεία ὁ «θιγεῖς» βουλευτὴς στὶς «6:24 μ.μ. · 26 Φὲβ 2024» ἀνήρτησε κείμενο στὸ ὁποῖο 
κλαυθμηρίζων, ψεύδεται καὶ χρησιμοποιεῖ τὴν οἰκογένειά του ὡς ἀσπίδα ὑπεράσπισης τῆς προπαγάνδας 
του. Τὸ κείμενό του δὲν ἔχει καμία σχέση μὲ τὴν ἀνάρτηση καὶ τὰ πραγματικὰ περιστατικά. Μάλιστα ἐνῶ ἡ 
ἀνακοίνωση τοῦ κόμματος εἶναι ἡ ἀρχικὴ πηγὴ παραπληροφόρησης καὶ δημιουργίας λανθασμένων 
ἐντυπώσεων, ἐκεῖνος τὸ πάει παρακάτω χωρὶς ντροπὴ γιὰ ὅσα γράφει. Ἀλλὰ αὐτὸς δὲν ντρέπεται ποὺ μὲ 
τὴν ψῆφο του θὰ στερήσει τὸ «δικαίωμα» τόσων παιδιῶν στὸ νὰ ἔχουν μάνα καὶ θὰ παραδώσει νόμιμα 
παιδάκια στὰ χέρια τῶν +τών τους, θὰ ντραπεῖ νὰ λέει ψέματα. 
Διαβάζοντας τὴν ἀνάρτηση ὡς ἔχει: "Μὲ ἰδιαίτερη διάκριση ἔφτασε τὸ πρωὶ στὸ ναὸ Ἁγία Μαρίνα 
Ἡλιούπολης - AgiaMarina Ilioupolis Ἐνορία ἡ ἄξια βουλεύτρια, ΜΑΝΑ, γνήσια Ἑλληνίδα, Anna Karamanli. 
Ὁ ἐφημέριος π. Ἰωάννης, ἀντιληφθεῖς τὴν παρουσία τῆς ἀνάμεσα στὸ λαό, τὴν καλοσώρισε, τὴν χαιρέτησε 
καὶ τὴν εὐχαρίστησε γιὰ τὴν ἡρωικὴ στάση της μὲ τὸ καθαρὸ ΌΧΙ, στὸ ἀπάνθρωπο νομοθέτημα, πάρα τὴν 
πίεση, τὸν ἐκφοβισμό, καὶ ὅτι ἄλλο ὑπέστη ἀπὸ τὸ ἄνομο διευθυντήριο τῆς καταστραφικότερης κυβέρνησης 
τῶν νεοτέρων χρόνων, ποὺ κατάντησε τοὺς Ἕλληνες νὰ ζοῦν μὲ κουπόνια. Ἀντίθετα, μία ὥρα καθυστέρησε 
ἡ εὐλογία καὶ κοπῆ τῆς ἁγιοβασιλειόπιτας τοῦ συλλόγου Ἀρκάδων Ἡλιουπόλεως, ἕως τῆς ἐπιτεύξεως 
ἀποχωρήσεως ἀπὸ τὸ χῶρο τῆς συνεστιάσεως τοῦ ἀπάνθρωπου βουλευτῆ Παῦλος Χρηστίδης, ποὺ παρὰ 
τὸ ὅτι εἶναι ὁ ἴδιος κατὰ φύση πατέρας, μὲ ἀπίστευτη ἐλαφρότητα συνευδόκησε στὸ νὰ "δολοφονηθοῦν" 
ἀθῶες ψυχὲς παιδιῶν ποὺ θὰ καταστοῦν ἰδιοκτησίες οἰκιακῶν συνυπάρξεων τῶν plus, κάθε ἀφύσικου 
δικαιωματισμοῦ, μὲ ὅτι αὐτὸ γνωρίζουμε ὅτι συνεπάγεται", ἃς μᾶς πεῖ κάθε ἐχέφρων ἄνθρωπος καὶ μὲ ἁπλὴ 
γνώση ἑλληνικῶν ποὺ γράφτηκαν ὅσα γράφει ἡ ἀνακοίνωση τοῦ Πά.Σό.Κ. καὶ ἡ ἀνάρτηση τοῦ βουλευτοῦ 
Ἡ ἀπάντηση τοῦ λαοῦ εἶναι τὰ ἀρνητικὰ σχόλια καὶ σὲ αὐτὴν τὴν ἀνάρτησή του. Δεῖτε ἐδῶ: 
https://twitter.com/christidisp/status/1762151611332173874Στην ἀπάντηση τὴν δική μας θὰ μποροῦσαν νὰ 
περιληφθοῦν πολλά, ἀλλὰ τί ἀξία ἔχεινα χάνουμε τὸν χρόνο μας, ἀφοῦ αὐτὸς ξέρει ὅτι ἔχει ἄδικο. 
Λυπούμαστε γιὰ τὴν κατάντια τῆς ἑλληνικῆς πολιτικῆς καὶ τῶν ἐκπροσώπων της, οἱ ὁποῖοι χρησιμοποιοῦν 
ὁτιδήποτε βολεύει γιὰ νὰ ἀποπροσανατολίζουν τὴν κοινὴ γνώμη ἀπὸ ὅτι ἐνεργοῦν εἰς βάρος τοῦ λαοῦ. 
Περιμένουμε, μὲ τί συκοφαντίες ἀκόμα θὰ μᾶς στολίσουν, πόσες ἀκόμα ἀπειλὲς ἀπὸ τηλεφωνήματα μὲ 
ἀπόκρυψη θὰ ἐνεργήσουν καὶ τί παγίδες θὰ μᾶς στήσουν. Ἀλλὰ τοὺς εἴπαμε στὶς 19 Φεβρουαρίου, τί ἀξία 
ἔχουμε, ἕνα δερμάτινο σακὶ μὲ σάπιο κρέας καὶ κόκκαλα εἴμαστε, ὅπως καὶ αὐτοί. Δεῖτε τὸ ἐδῶ: 
https://www.youtube.com/watch?v=vpLpfnDZMsU&t=33s  
Ἡ ἀπάντησή μας στὰ ἄνομα ἔργα τους, θὰ ἀκουστεῖ τὴν Τετάρτη 28 Φεβρουαρίου σὲ ὅλη τὴν Ἑλλάδα, μὲ 
τὴν πένθιμη κωδωνοκρουσία γιὰ τὰ θύματα τῆς Ἑλληνικῆς πολιτείας. Ἐμεῖς θὰ τὰ ποῦμε ὀρθρινὰ καὶ ἀπὸ 
τὸ Κοιμητήριο.                                                                  πρεσβύτερος Σεραφεὶμ Δημητρίου, ἀρχιμανδρίτης 


