
 

 

ΝΑ ΜΗΝ ΞΕΧΑΣΩ … η ενορία μου με καλεί  
Ἔτος 21ο - Φύλλο 11o – 10 Δεκεμβρίου 2023 

 

ΙΕΡΟΣ ΕΝΟΡΙΑΚΟΣ ΝΑΟΣ ΑΓΙΑΣ ΜΑΡΙΝΗΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΕΩΣ 
Διεύθυνση: Διγενῆ 20, 163 44 Ἡλιούπολη.  

Τὸ φυλλάδιο μας ἠλεκτρονικά, διαβάστε το στὴν ἰστοσελίδα τῆς Ἐνορίας μας www.agmarina.gr ή στὸ ἠλεκτρονικὸ 
βιβλίο προσώπων (facebook) σελίδα Agia Marina Ilioupolis ἢ ζητῆστε νὰ τὸ ἀποστέλλουμε μὲ ἠλεκτρονικὸ ταχυδρομεῖο. 

Τηλέφωνο: 210 9711 531 Τηλεομοιότυπο: 210 9718 980 Ἠλεκτρονικὸ Ταχυδρομεῖο: ck.agmarina@gmail.com 
 

ΛΑΤΡΕΥΤΙΚΗ ΖΩΗ – ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ Ἐφημέριος ἑβδομάδος: οἱ πατέρες ἐκ περιτροπῆς. 
Νηστειοδρόμιο: Νηστεία τῶν Χριστουγέννων, 15ην Νοεμβρίου - 24ην Δεκεμβρίου.  
Κατὰ τὴν περίοδο αὐτὴν Δευτέρα, Τετάρτη καὶ Παρασκευὴ τηρεῖται νηστεία (ξηροφαγία -ἀνέλαιος τροφή), τὶς δὲ ἄλλες ἡμέρες γίνεται κατάλυσις ἰχθύος. 
᾿Εκ παραδόσεως, ἡ κατάλυσις ἰχθύος ἀρχίζει ἀπὸ τὰ Εἰσόδια τῆς Θεοτόκου (21ην Νοεμβρίου) καὶ λήγει τοῦ ῾Αγίου Σπυρίδωνος (12ην Δεκεμβρίου). 
῾Υπάρχει παράλληλος παράδοσις, ὅτι ἡ κατάλυσις ἰχθύος ἐκτείνεται καὶ μέχρι τῆς μνήμης τοῦ Προφήτου Δανιὴλ καὶ τῶν Τριῶν Παίδων (17ην 

Δεκεμβρίου), ἐφ᾿ ὅσον κατὰ τὴν ἀρχαία τάξι ἡ Νηστεία τῶν Χριστουγέννων διαρκοῦσε μόνον ἑπτὰ ἡμέρες (18-24 Δεκεμβρίου). Ἐπίσης, ὑφίσταται 
ἀρκούντως μαρτυρουμένη παράδοσις, ὅτι κατάλυσις ἰχθύος γίνεται μόνον Σάββατο καὶ Κυριακή, ἡ ὁποία ἀρχικῶς ἐφαρμοζόταν ὡς αὐστηροτέρα τάξις 
Μοναχικῶν Τυπικῶν καὶ πάλιν ὅμως ὄχι καθολικῶς. 
 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΚΟΛΟΥΘΙΩΝ ΕΒΔΟΜΑΔΟΣ 
 

ΣΑΡΑΝΤΑΛΕΙΤΟΥΡΓΟ ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΩΝ  
 

Οἱ Θεῖες Λειτουργίες γίνονται μέ Ἑσπερινὸ ἀπό Δευτέρα ἕως Παρασκευή στίς 17:00.  
Συμπληρώσετε τό ΔΙΠΤΥΧΟ ΟΝΟΜΑΤΩΝ ὑπέρ Ὑγείας καί Ἀναπαύσεως. Θά τά παραδίδουν πρός συμπλήρωση καί θά τά 
παραλαμβάνουν οι Νεωκόροι. Ὅσοι ἐπιθυμεῖτε ἀναλάβετε μία Λειτουργία καί προσκομίσετε πρόσφορο, γλυκό κόκκινο 
κρασί, λιβάνι, ἄνθρακες, 3 λαμπάδες καί λάδι. Ἀπό τὴν ἔκθεση εἰδῶν εὐλαβείας τοῦ ναοῦ καί πρός διευκόλυνση Σας, θά 
διατίθενται ὅλα τα χρειώδη, ἐκτός προσφόρου και λαδιού.  

> Ὄρθρος καθημερινὰ στὶς 9:00 > Ἑσπερινὸς, Σαββάτο καὶ Κυριακὴ στὶς 17:00 
> Θεία Λειτουργία μὲ ὄρθρο ἀπὸ τὶς 7:30: 
Τρίτη 12.12, Σπυρίδωνος Τριμυθούντος, Παρασκευή 15/12, Ἐλευθερίου Ἰλλιρικοῦ, 
Σάββατο 16/12, Ἀγγαίου προφήτου Θεοφανοὺς βασιλίσσης Μοδέστου Ἱεροσολύμων 
> ΚΑΘΕ ΚΥΡΙΑΚΗ ΔΥΟ ΘΕΙΕΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΕΣ   

Κυριακὴ ΙΑ΄Λουκᾶ 17/12 Προφήτου Δανιήλ καί Διονυσίου Ζακύνθου. 
Α΄ Λειτουργία 6:30–9:30π.μ. Ναὸς Ἁγίας Μαρίνης  
Β΄ Λειτουργία 9:30 –11:00π.μ.Ναὸς Ἁγίου Νεκταρίου  

> Προσκύνημα τῶν Ἱερῶν Λειψάνων Κάθε Τετάρτη 7:30 -19:30 
> ΚΑΤΗΧΗΤΙΚΕΣ ΣΥΝΤΡΟΦΙΕΣ Κάθε Κυριακὴ στὶς 11:00 

Βρεφονηπιακὸς Σταθμὸς Η ΑΓΙΑ ΜΑΡΙΝΑ Σαρωνικοὺ 12 καὶ Σολωμοὺ Τηλέφωνο 210 9757403 
 

ΑΣ ΜΗΝ ΞΕΧΝΑΜΕ ΤΟΥΣ ΦΤΩΧΟΥΣ ΚΑΙ ΓΕΡΟΝΤΕΣ ΤΗΣ ΕΝΟΡΙΑΣ ΜΑΣ 

  ΑΣ TOYΣ ΠΡΟΣΦΕΡΟΥΜΕ ΕΝΑ ΓΕΥΜΑ Ή ΤΡΟΦΙΜΑ ΚΑΙ ΕΙΔΗ ΚΑΘΑΡΙΟΤΗΤΟΣ
 

 «Ἡ γωνιὰ τῆς Παναγίας τῆς Ἀκαθῆς»  
Λειτουργεί στὴν γωνία τῶν ὁδῶν Διγενῆ 12 καὶ Καρέα τό κατάστημα διάθεσης μεταχειρισμένων 
ρούχων, κάθε Τρίτη και Πέμπτη 11.30 ἕως 13.00 καὶ Παρασκευὴ  15.30 ἕως 17.00  

Μπορεῖτε ΟΛΟΙ νὰ προμηθευτεῖτε ρουχισμὸ καὶ ὑπόδηση σὲ ἄριστη κατάσταση μέ €2,00 το τεμάχιο. 
Οἱ ἄποροι καθ΄ ὑπόδειξη τοῦ ἐνοριακοῦ φιλοπτώχου, μποροῦν νὰ λαμβάνουν δωρεὰν ἕως καὶ 25 
τεμάχια μηνιαίως κατὰ ἄτομο, κάθε 3 μῆνες.            
 

Στὴν ἐνορία ἀνακυκλώνουμε μαγειρικὰ λίπη καὶ ἔλαια, ἠλεκτρικὲς στῆλες καὶ λαμπτῆρες 
 

Ὁ  Ναὸς μας παραμένει ἀνοιχτὸς ἀπὸ 7:30 μέχρι 19:30 καὶ τὶς Κυριακὲς ἀπὸ 6:30 –  18:30. Τὸ γραφεῖο τοῦ 

Ναοῦ λειτουργεῖ 9:30-11:30 & 18:30-19:30. Γιὰ κάθε διοικητικὴ πράξη (πιστοποιητικά, ἄδειες), παρακαλοῦμε 
νὰ ὁρίζετε συγκεκριμένη ὥρα συνάντησης μὲ τὸν ἐφημέριο.  

 
 



 

 

Ἁγία Μαρίνα βοήθει ἠμὶν ! 
 

 

ὀνειρεύτηκα μιὰ γωνιὰ τῆς ἁγίας μας γιὰ νέους,  
ξύπνησα σὲ ἕνα λιμάνι γιὰ μικρὲς βαρκοῦλες. 
 

Μὲ ἀγωνία ἦρθε ἡ συμφωνία γιὰ αὐτὴ τὴν γωνία. 

Στὴν ἔναρξη τοῦ 53ου ἔτους ζωῆς μου,  

Σᾶς ζητῶ ὡς δῶρο γενεθλίων ἀπὸ 20,00 εὐρώ,  

νὰ τὰ δώσουμε γιὰ τὴν ἀγορὰ τοῦ ἀκινήτου. 

 
Ἀγοράστε τὸ εἰσητήριο ἀπὸ τὸ ναὸ καὶ ἐλᾶτε 20 Δεκεμβρίου 2023 μεταξὺ 

18.00 - 21:00 στὸ Ρακόμελο, Δίστομου 9 Ἁγία Μαρίνα, ἀνάμεσα στὶς δυὸ 

πλατεῖες μας, νὰ Σᾶς εὐχηθῶ καλὰ Χριστούγεννα. 

Θὰ πιοῦμε ἕνα ρακόμελο, θα φάμε ἕνα γλυκό, μὲ μουσικὴ ὑπόκρουση 

καὶ ἔτσι συμβάλλοντας, θὰ βάλουμε ὅλοι μαζὶ τὴν ὑπογραφὴ στὸ συμβόλαιο.  
 

ΠΡΟΣΟΧΗ: εἴσοδος μὲ τὴν ἐπίδειξη τῆς προσκλήσεως, παραλαβὴ ποτοῦ καὶ γλυκοῦ, μουσικὸ 
σεργιάνι. Προσκλήσεις θὰ πωλοῦνται καὶ στὴν θύρα τὴν ὥρα τῆς ἐκδηλώσεως. Δὲν εἶναι 

φαγητὸ ἢ διασκέδαση, ἀλλὰ εὐχὴ & συνδρομή. Τὸ κατάστημα θὰ πουλᾶ ταυτόχρονα φαγητὸ 
καὶ ποτὸ, γιὰ ὅποιον ἐνδιαφέρετε. Δὲν θὰ γίνει καμία τιμητικὴ εἴσοδος γιὰ ὁποιονδήποτε.  

πρεσβύτερος Σεραφείμ. 
 

ΠΩΛΕΙΤΑΙ €250.000,00 εὐρώ. 
Συνεχίζουμενὰ παρακαλοῦμε πρῶτα γιὰ τὴν προσευχή  
Σας καὶ μετὰ γιὰ ὅποια βοήθεια, γιά νὰ μπορέσει ἡ 
ἐνορία νὰ ἀγοράσει τὸ ἀκίνητο, ὥστε νὰ μὴν χτιστεῖ 
δίπλα στὸ καμπαναριὸ μιὰ πολυκατοικία ποῦ θὰ 
χαλάσει τὸ κλίμα στὸ προαύλιο καὶ θὰ κρύψει οὐρανὸ 
καὶ γῆ. Σκεφτόμαστε νὰ γίνει ἕνα χῶρος γιὰ νέους καὶ 
παιδιά. Μὲ τὴν βοήθειά τῆς ἁγίας καὶ ὅλων μας 
ἐλπίζουμε νὰ τὰ καταφέρουμε.  
Ἤδη ἔχουν γίνει καταθέσεις ΔΩΡΕΩΝ στὴν 
τράπεζα, ἀλλὰ δὲν ἔχουμε ἐνημερωθεῖ, 
περὶ τῶν ποσῶν.  
Παρακάτω καταγράφουμε τὰ εἰς χείρας 
κατατεθειμένα χρήματα μεταξύ 16.11-7.12. 
2023. ΕΥΓΝΩΜΟΣΥΝΗ ΜΕΓΑΛΗ ΣΕ ΟΛΟΥΣ 
Περάστε ἀπὸ τὸ ναό, δεῖτε τὸ σπίτι ποῦ θέλουμε νὰ 
ἀγοράσουμε καὶ ἀφῆστε τὴν ἀγάπη Σας ὅπως μπορεῖτε 
& ΣΑΣ ΕΥΧΑΡΙΣΤΟΥΜΕ. Μὲ μιὰ προσευχή, μὲ ἕναν 
καλὸ λόγο, μὲ λίγα ἢ περισσότερα χρήματα στοὺς 
νεωκόρους, μὲ τὴν ἔνδειξη γιὰ τὴν ἀγορὰ τοῦ κτηρίου, 
μὲ μιὰ κατάθεση στὴν τράπεζα ALPHA BANK στοὺς 
λογαριασμοὺς τοῦ ναοῦ:  
 

IBAN: GR6301402610261002002003937              

IBAN: GR9701402610261002101093384 

συνέχεια Β΄ καταγραφή δωρεών 

21 26/11 Ε.Κ. €1000,00 

22 
 

Ἀνώνυμος €  100,00 

23  Μ.Σ. €  100,00 

24  Κ.Μ. €    40,00 

25 27/11 Μ.Π. €  200,00 

26  δυσανάγνωστο €    20,00 

27  Κ.Μ. €    10,00 

28 28/1 Ἀνώνυμος €    20,00 

29 2/12 Γ.Π. €  100,00 

30 4/12 Α.Χ. €    15,00 

31  Α.Β. €    10,00 

32  Α.Μ. €    20,00 

33  Χ. & Α.Π. €    20,00 

34 5/12 Α. & Μ.Κ. €    10,00 

35 6/12 Ἀνώνυμος €    50,00 

36  Ι.Π. €  100,00 

37  Ι.Μ. €    50,00 

38  Ν.Δ. €    20,00 

39 7/12 Ε.Π. €    30,00 

40  Μ.Σ. €  100,00 


