
ΝΑ ΜΗΝ ΞΕΧΑΣΩ … η ενορία μου με καλεί  
Ἔτος 20ο - Φύλλο 11o – 11 Δεκεμβρίου 2022 

 

ΙΕΡΟΣ ΕΝΟΡΙΑΚΟΣ ΝΑΟΣ ΑΓΙΑΣ ΜΑΡΙΝΗΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΕΩΣ 
Διεύθυνση: Διγενῆ 20, 163 44 Ἡλιούπολη.  

Τὸ φυλλάδιο μας ἠλεκτρονικά, διαβάστε το στὴν ἰστοσελίδα τῆς Ἐνορίας μας www.agmarina.gr ή στὸ ἠλεκτρονικὸ 
βιβλίο προσώπων (facebook) σελίδα Agia Marina Ilioupolis ἢ ζητῆστε νὰ τὸ ἀποστέλλουμε μὲ ἠλεκτρονικὸ ταχυδρομεῖο. 

Τηλέφωνο: 210 9711 531 Τηλεομοιότυπο: 210 9718 980 Ἠλεκτρονικὸ Ταχυδρομεῖο: ck.agmarina@gmail.com 
 

Εὐχὲς γιὰ ὑγεία καὶ ἔτη πολλά, μαζὶ μὲ τὶς εὐχαριστίες κλήρου καὶ λαοῦ  
τῆς ἐκκλησιαστικῆς μας κοινότητας, στὸ ἑορτάζοντα τήν 12/12/22, 

πολιὸ ἐφημέριο στὸν ναό μας, πρωτοπρεσβύτερο Σπυρίδωνα Μανταδάκη ! 
 

Τὴν ἐρχόμενη Κυριακὴ θὰ γίνει στὸν Μητροπολιτικὸ ναὸ Ἀθηνῶν ἡ εἰς 

ἐπίσκοπον χειροτονία τοῦ πάλαι ποτὲ ἐφημερίου στὸ ναὸ μας θεοφιλεστάτου 
ἐψηφισμένου ἐπισκόπου Βερενίκης κ. Χρυσοστόμου Ξυνοῦ 

 

Νηστειοδρόμιο: ῾Η περίοδος τῆς Νηστείας τῶν Χριστουγέννων λήγει τὴν 24ην Δεκεμβρίου. Κατὰ τὴν 

περίοδο αὐτὴν Δευτέρα, Τετάρτη καὶ Παρασκευὴ τηρεῖται νηστεία (ξηροφαγία -ἀνέλαιος τροφή), τὶς δὲ ἄλλες 
ἡμέρες γίνεται κατάλυσις ἰχθύος. ᾿Εκ παραδόσεως, ἡ κατάλυσις ἰχθύος ἀρχίζει ἀπὸ τὰ Εἰσόδια τῆς Θεοτόκου 
(21ην Νοεμβρίου) καὶ λήγει τοῦ ῾Αγίου Σπυρίδωνος (12ην Δεκεμβρίου).῾Υπάρχει παράλληλος παράδοσις, ὅτι ἡ 

κατάλυσις ἰχθύος ἐκτείνεται καὶ μέχρι τῆς μνήμης τοῦ Προφήτου Δανιὴλ καὶ τῶν Τριῶν Παίδων (17ην 
Δεκεμβρίου), ἐφ᾿ ὅσον κατὰ τὴν ἀρχαία τάξι ἡ Νηστεία τῶν Χριστουγέννων διαρκοῦσε μόνον ἑπτὰ ἡμέρες (18-
24 Δεκεμβρίου). Επίσης, ὑφίσταται ἀρκούντως μαρτυρουμένη παράδοσις, ὅτι κατάλυσις ἰχθύος γίνεται μόνον 

Σάββατο καὶ Κυριακή, ἡ ὁποία ἀρχικῶς ἐφαρμοζόταν ὡς αὐστηροτέρα τάξις Μοναχικῶν Τυπικῶν καὶ πάλιν ὅμως 
ὄχι καθολικῶς. 

 

ΛΑΤΡΕΥΤΙΚΗ ΖΩΗ – ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΚΟΛΟΥΘΙΩΝ ΕΒΔΟΜΑΔΟΣ 

 

Τό Ἱερό Σαρανταλείτουργο  

Οἱ Θεῖες Λειτουργίες θά γίνουν μέ Ἑσπερινὸ στίς 17:00.   
Την Τρίτη 13/12, τήν Τετάρτη 14/12 καί τήν Παρασκευή 16/12  

Συμπληρώσετε ΔΙΠΤΥΧΟ ΟΝΟΜΑΤΩΝ ὑπέρ Ὑγείας καί Ἀναπαύσεως. Θά τά παραλαμβάνει ὁ 
Νεωκόρος. Ὅσοι ἐπιθυμεῖτε ἀναλάβετε μία Λειτουργία καί προσκομίσετε πρόσφορο, γλυκό κόκκινο 
κρασί, λιβάνι, ἄνθρακες, 3 λαμπάδες καί λάδι. Ἀπό τό κατάστημα «Μοναστηριακή αὐλή» καί πρός 
διευκόλυνση Σας, θά διατίθενται ὅλα τα χρειώδη, ἐκτός προσφόρου και λαδιού. 
> Θεία Λειτουργία μὲ ὄρθρο στὶς 7:30 
Δευτέρα 12.12, Σπυρίδωνος Τριμυθούντος, Τετάρτη 15/12, Ἐλευθερίου Ἰλλιρικοῦ, 

Σάββατο 17/12, Προφήτου Δανιήλ καί Ἁγίου Διονυσίου Ζακύνθου. 
> ΚΑΘΕ ΚΥΡΙΑΚΗ ΤΡΕΙΣ ΘΕΙΕΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΕΣ   

Κυριακὴ πρὸ Χριστοῦ Γεννήσεως 18/12, Σεβαστιανού και Ζωής μαρτύτων  

Α΄ Λειτουργία 6:30–9:30π.μ. Ναὸς Ἁγίας Μαρίνης  
Β΄ Λειτουργία 9:30 –11:00π.μ.Ναὸς Ἁγίου Νεκταρίου  
> Ὄρθρος Τρίτη 13/12, τήν Τετάρτη 14/12 καί τήν Παρασκευή 16/12στὶς 9:00.  
Ἑσπερινὸς Δευτέρα 12/12, Τετάρτη 15/12, Σάββατο 17/12 & Κυριακή 18/12 στὶς 17:00                                                                         
> Προσκύνημα τῶν Ἱερῶν Λειψάνων Κάθε Τετάρτη 7:30 -19:30 

ΚΑΤΗΧΗΤΙΚΕΣ ΣΥΝΤΡΟΦΙΕΣ Κάθε Κυριακὴ στὶς 11:00  
 

Ξεκίνησε ὁ Ἔρανος τῆς Ἀγάπης  
Ὁ Ἔρανος Ἀγάπης γίνεται μία φορὰ τὸ χρόνο καὶ κάθε Δεκέμβριο ἀπ' ὅλες τὶς Ἐνορίες τῆς Ἀρχιεπισκοπῆς 

Ἀθηνῶν γιὰ τὴν στήριξη τῶν ἱδρυμάτων καὶ τῶν εὐάλωτων κοινωνικῶν ὁμάδων.  
Φέτος θὰ διεξαχθεῖ μόνο ἐντός του Ναοῦ  

ἀπὸ τὰ μέλη τοῦ Ἐνοριακοῦ Φιλοπτώχου τὶς Κυριακὲς στὶς Θεῖες Λειτουργίες  
καὶ τὸν νεωκόρο καθημερινὰ 8.00 -14.00.  



Ἡ Ἁγία Μαρίνα Ἡλιουπόλεως γιὰ τὴν ἐκλογὴ τοῦ ἐπισκόπου 

Βερενίκης Χρυσοστόμου Β' 

Ἡ ἐκκλησιαστικὴ κοινότητα τῆς Ἁγίας 

Μαρίνης Ἡλιουπόλεως πανηγυρίζει γιὰ τὴν 
ἐκλογὴ τοῦ ποτὲ ἐφημερίου της καὶ 
προέδρου τοῦ ἐκκλησιαστικοῦ Συμβουλίου 

αὐτῆς, ἀρχιμανδρίτου Χρυσοστόμου 
Ξυνοῦ, ὡς ἐπισκόπου Βερενίκης τοῦ 
παλαίφατου Πατριαρχείου Ἀλεξανδρείας 

καὶ πάσης Ἀφρικῆς.  
Ὁ πρόεδρος τοῦ ἐκκλησιαστικοῦ 
Συμβουλίου ἀρχιμανδρίτης Σεραφεὶμ 

Δημητρίου δήλωσε: "Εὐχαριστοῦμε τὸν 
Πατριάρχη Ἀλεξανδρείας Θεόδωρο Β' καὶ 
τὴν Ἱερὰ Σύνοδο τοῦ Πατριαρχείου 

Ἀλεξανδρείας, καθὼς καὶ ὅσους 
συνείργησαν στὴν κατ' ἀξίαν τιμητικὴ 
ἐκλογὴ εἰς ἐπίσκοπον, ἑνὸς προσώπου ἁγνῆς πίστεως στὸν Θεό, ἀνιδιοτελοῦς προσφορᾶς στὴν 

Ἐκκλησία τοῦ Χριστοῦ καὶ τὸν ἐμπερίστατο ἀδελφό του Ἰησοῦ, ἑνὸς ἀνθρώπου ἀξίας ἀνεκτίμητης, τοῦ 
ἀρχιμανδρίτου Χρυσοστόμου Ξυνοῦ.  
100 χρόνια μετὰ τὸν ξεριζωμὸ τῶν γονιῶν του ἀπὸ τὰ Βουρλὰ τῆς Ἰωνίας, ὁ Θεὸς ὁδήγησε ἀνθρώπους 

νὰ τιμήσουν τὸν Βυρωνιώτη εὐλαβῆ γόνο τῆς Μικρασίας, τὸν Χαλκίτη θεολόγο, ἀρχιδιάκονο τοῦ 
Ἀθηνῶν κύρου Χρυσοστόμου Β', τὸν ποτὲ ἐφημέριο καὶ ἀνακαινιστῆ τῶν Τριῶν Ἱεραρχῶν Καισαριανῆς, 

Μεταμορφώσεως Βύρωνος, ἁγίου Τρύφωνα Γλυφάδας, ἁγίας Μαρίνης Ἡλιουπόλεως, ἁγίου Γεωργίου 
Περιστερίου καὶ ἁγίου Γεωργίου Ἀργυρουπολεως". 
Ἡ κοινότητα μας τίμησε στὸ παρελθὸν τὸν Ἀρχιμανδρίτη Χρυσόστομο, κατὰ τὴ συμπλήρωση 50 ἐτῶν 

ἀπὸ τὴν εἰς πρεσβύτερον χειροτονία του, ὀνοματοδοτόντας τὴν αἴθουσα τοῦ πνευματικοῦ κέντρου τῆς 
ἐνορίας ὡς: "Αἴθουσα Ἀρχιμανδρίτης Χρυσόστομος Ξυνός", ἀφιερώνοντας τὸ ἐτήσιο ἐγκόλπιο 
ἡμερολόγιό της στὸ πρόσωπο καὶ τὸ ἔργο του καὶ ὀργανώνοντας τιμητικὴ ἐκδήλωση ἀνήμερά τῆς 

ὀνομαστικῆς του ἑορτῆς, γιὰ αὐτὴν τὴν ἐπέτειο, https://youtu.be/RAhwamXaPtA .  
Ἡ ἁγιορειτικὴ ἀδελφότητα Θεοφιλαίων, μὲ ἐπιμελητὴ τόν ἀρχιμανδρίτη Χερουβεὶμ Ἁγιαννανίτη, 
ἐξέδωσε σὲ δύο τόμους τὴ ζωή, τὸ ἔργο καὶ τὶς ὁμιλίες τοῦ νεοεκλεγέντος ἐπισκόπου. 

Θεοφιλέστατε ἐψηφισμένε ἐπίσκοπε Βερενίκης κ. ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΕ Β', ἄξιος καὶ εἰς πολλὰ ἔτη.  
 

Βρεφονηπιακὸς Σταθμὸς Η ΑΓΙΑ ΜΑΡΙΝΑ Σαρωνικοὺ 12 καὶ Σολωμοὺ Τηλέφωνο 210 9757403 
 

ΑΣ ΜΗΝ ΞΕΧΝΑΜΕ ΤΟΥΣ ΦΤΩΧΟΥΣ ΚΑΙ ΓΕΡΟΝΤΕΣ ΤΗΣ ΕΝΟΡΙΑΣ ΜΑΣ 
  ΑΣ TOYΣ ΠΡΟΣΦΕΡΟΥΜΕ ΕΝΑ ΓΕΥΜΑ Ή ΤΡΟΦΙΜΑ ΚΑΙ ΕΙΔΗ ΚΑΘΑΡΙΟΤΗΤΟΣ

 

 «Ἡ γωνιὰ τῆς Παναγίας τῆς Ἀκαθῆς»  
Λειτουργεί στὴν γωνία τῶν ὁδῶν Διγενῆ 12 καὶ Καρέα τό κατάστημα διάθεσης μεταχειρισμένων 
ρούχων, κάθε Τρίτη και Πέμπτη 11.30 ἕως 13.00μμ. καὶ Παρασκευὴ  15.30μ.μ. ἕως 17.00μ.μ.  
Μπορεῖτε ΟΛΟΙ νὰ προμηθευτεῖτε ρουχισμὸ καὶ ὑπόδηση σὲ ἄριστη κατάσταση μέ €2,00 το τεμάχιο. 

Οἱ ἄποροι καθ΄ ὑπόδειξη τοῦ ἐνοριακοῦ φιλοπτώχου, μποροῦν νὰ λαμβάνουν δωρεὰν ἕως καὶ 25 
τεμάχια μηνιαίως κατὰ ἄτομο, κάθε 3 μῆνες.            
 

Στὴν ἐνορία ἀνακυκλώνουμε μαγειρικὰ λίπη καὶ ἔλαια, ἠλεκτρικὲς στῆλες καὶ λαμπτῆρες 
 

Ὁ  Ναὸς μας παραμένει ἀνοιχτὸς ἀπὸ 7:30 μέχρι 19:30 καὶ τὶς Κυριακὲς ἀπὸ 6:30 –  18:30. Τὸ γραφεῖο τοῦ 

Ναοῦ λειτουργεῖ 9:30-11:30 & 18:30-19:30. Γιὰ κάθε διοικητικὴ πράξη (πιστοποιητικά, ἄδειες), παρακαλοῦμε 
νὰ ὁρίζετε συγκεκριμένη ὥρα συνάντησης μὲ τὸν ἐφημέριο.  

  


