
 

 

ΝΑ ΜΗΝ ΞΕΧΑΣΩ … η ενορία μου με καλεί  
Ἔτος 21ο - Φύλλο 7o – 12 Νοεμβρίου 2023 

 

ΙΕΡΟΣ ΕΝΟΡΙΑΚΟΣ ΝΑΟΣ ΑΓΙΑΣ ΜΑΡΙΝΗΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΕΩΣ 
Διεύθυνση: Διγενῆ 20, 163 44 Ἡλιούπολη.  

Τὸ φυλλάδιο μας ἠλεκτρονικά, διαβάστε το στὴν ἰστοσελίδα τῆς Ἐνορίας μας www.agmarina.gr ή στὸ ἠλεκτρονικὸ 
βιβλίο προσώπων (facebook) σελίδα Agia Marina Ilioupolis ἢ ζητῆστε νὰ τὸ ἀποστέλλουμε μὲ ἠλεκτρονικὸ ταχυδρομεῖο. 

Τηλέφωνο: 210 9711 531 Τηλεομοιότυπο: 210 9718 980 Ἠλεκτρονικὸ Ταχυδρομεῖο: ck.agmarina@gmail.com 
 

ΛΑΤΡΕΥΤΙΚΗ ΖΩΗ – ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ Ἐφημέριος ἑβδομάδος: οἱ πατέρες ἐκ περιτροπῆς. 
Νηστειοδρόμιο: ῾Η περίοδος τῆς Νηστείας τῶν Χριστουγέννων ἀρχίζει τὴν 15ην Νοεμβρίου καὶ λήγει τὴν 

24ην Δεκεμβρίου. Κατὰ τὴν περίοδο αὐτὴν Δευτέρα, Τετάρτη καὶ Παρασκευὴ τηρεῖται νηστεία (ξηροφαγία -

ἀνέλαιος τροφή), τὶς δὲ ἄλλες ἡμέρες γίνεται κατάλυσις ἰχθύος. ᾿Εκ 
παραδόσεως, ἡ κατάλυσις ἰχθύος ἀρχίζει ἀπὸ τὰ Εἰσόδια τῆς Θεοτόκου (21ην 
Νοεμβρίου) καὶ λήγει τοῦ ῾Αγίου Σπυρίδωνος (12ην Δεκεμβρίου).῾Υπάρχει 

παράλληλος παράδοσις, ὅτι ἡ κατάλυσις ἰχθύος ἐκτείνεται καὶ μέχρι τῆς 
μνήμης τοῦ Προφήτου Δανιὴλ καὶ τῶν Τριῶν Παίδων (17ην Δεκεμβρίου), 
ἐφ᾿ ὅσον κατὰ τὴν ἀρχαία τάξι ἡ Νηστεία τῶν Χριστουγέννων διαρκοῦσε 

μόνον ἑπτὰ ἡμέρες (18-24 Δεκεμβρίου). Ἐπίσης, ὑφίσταται ἀρκούντως 
μαρτυρουμένη παράδοσις, ὅτι κατάλυσις ἰχθύος γίνεται μόνον Σάββατο καὶ 
Κυριακή, ἡ ὁποία ἀρχικῶς ἐφαρμοζόταν ὡς αὐστηροτέρα τάξις Μοναχικῶν 

Τυπικῶν καὶ πάλιν ὅμως ὄχι καθολικῶς. 
 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΚΟΛΟΥΘΙΩΝ ΕΒΔΟΜΑΔΟΣ 

> Ὄρθρος καθημερινὰ στὶς 9:00 
> Ἑσπερινὸς, Σαββάτο καὶ Κυριακὴ στὶς 17:00 

> Θεία Λειτουργία μὲ ὄρθρο ἀπὸ τὶς 7:30  
Δευτέρα 13/11 Ἰωάννου Χρυσοστόμου, Τρίτη 14/11 Ἀποστόλου Φιλίππου &  

Σάββατο 18/11 Πλάτωνος καὶ Ρωμανοὺ μαρτύρων, Ἀναστασίου ἐκ Παραμυθιᾶς 
> ΚΑΘΕ ΚΥΡΙΑΚΗ ΔΥΟ ΘΕΙΕΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΕΣ   
Κυριακὴ Θ΄Λουκᾶ 19/11 Προφήτου Ἀβδιού, Ἠλιοδώρου καὶ Ἀγαπίου μαρτύρων  

Α΄ Λειτουργία 6:30–9:30π.μ. Ναὸς Ἁγίας Μαρίνης  
Β΄ Λειτουργία 9:30 –11:00π.μ.Ναὸς Ἁγίου Νεκταρίου  

> Παρακλήσεις θά τελεσθοῦν ξανά ἀπό τό νέος ἔτος.  
> Προσκύνημα τῶν Ἱερῶν Λειψάνων Κάθε Τετάρτη 7:30 -19:30 
> ΚΑΤΗΧΗΤΙΚΕΣ ΣΥΝΤΡΟΦΙΕΣ Κάθε Κυριακὴ στὶς 11:00  
 

ΣΑΡΑΝΤΑΛΕΙΤΟΥΡΓΟ ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΩΝ  
 

Ξεκινᾶ τήν Τρίτη 15 Νοεμβρίου. 

Οἱ Θεῖες Λειτουργίες θά γίνεται μέ Ἑσπερινὸ ἀπό Δευτέρα 
ἕως Παρασκευή στίς 17:00.  
Συμπληρώσετε τό ΔΙΠΤΥΧΟ ΟΝΟΜΑΤΩΝ ὑπέρ Ὑγείας καί 
Ἀναπαύσεως. Θά τά παραδίδουν πρός συμπλήρωση καί θά τά 
παραλαμβάνουν οι Νεωκόροι.  

Ὅσοι ἐπιθυμεῖτε ἀναλάβετε μία Λειτουργία καί προσκομίσετε πρόσφορο, γλυκό κόκκινο κρασί, 
λιβάνι, ἄνθρακες, 3 λαμπάδες καί λάδι. Ἀπό τὴν ἔκθεση εἰδῶν εὐλαβείας τοῦ ναοῦ καί πρός 
διευκόλυνση Σας, θά διατίθενται ὅλα τα χρειώδη, ἐκτός προσφόρου και λαδιού.  
 

ΠΡΟΣΟΧΗ Η ΑΙΜΟΔΟΣΙΑ ΣΤΟ ΝΑΟ ΜΑΣ ΑΝΑΒΛΗΘΗΚΕ ΓΙΑ ΚΥΡΙΑΚΗ 10/12/2023, 9:00 - 13:00 



 

 

ΣΑΡΑΝΤΑΛΕΙΤΟΥΡΓΟ ΣΤΟ ΑΓΙΟΝ ΟΡΟΣ Ἀκόμα μιὰ χρονιὰ θὰ ἀποστείλουμε 
ὀνόματα ζώντων καὶ τεθνεώτων πρὸς μνημόνευσή τους, στὸ Ἁγιορείτικο κελὶ τῶν 

Ταξιαρχῶν Καρυῶν καὶ θὰ ἐνισχύσουμε τοὺς πατέρες στὸν φτωχὸ μοναστικὸ χῶρο τους. 
Ὅποιος ἐπιθυμεῖ, μπορεῖ νὰ παραδώσει τὰ ὀνόματα σὲ κλειστὸ φάκελλο στὸν 

πρεσβύτερο Σεραφεὶμ ἢ τοὺς νεωκόρους τοῦ Ναοῦ μας ἢ νὰ ἀποστείλει ταχυδρομικὰ 

συστημένο γράμμα στὴν διεύθυνση: Ἱερὸ κελίο Ἁγίων Ἀρχαγγέλων, Ἱερομόναχος 

Παντελεήμων Τ.Θ. 180 , Τ.Κ. 63 086 , Καρυὲς Ἁγίου Ὅρους. 
 
 

 «Ἡ γωνιὰ τῆς Παναγίας τῆς Ἀκαθῆς»  
Λειτουργεί στὴν γωνία τῶν ὁδῶν Διγενῆ 12 καὶ Καρέα τό κατάστημα διάθεσης μεταχειρισμένων ρούχων, κάθε Τρίτη και 
Πέμπτη 11.30 ἕως 13.00μμ. καὶ Παρασκευὴ  15.30μ.μ. ἕως 17.00μ.μ. Μπορεῖτε ΟΛΟΙ νὰ προμηθευτεῖτε ρουχισμὸ καὶ 
ὑπόδηση σὲ ἄριστη κατάσταση μέ €2,00 το τεμάχιο. Οἱ ἄποροι καθ΄ ὑπόδειξη τοῦ ἐνοριακοῦ φιλοπτώχου, μποροῦν νὰ 
λαμβάνουν δωρεὰν ἕως καὶ 25 τεμάχια μηνιαίως κατὰ ἄτομο, κάθε 3 μῆνες.            

Στὴν ἐνορία ἀνακυκλώνουμε μαγειρικὰ λίπη καὶ ἔλαια, ἠλεκτρικὲς στῆλες καὶ λαμπτῆρες 

Βρεφονηπιακὸς Σταθμὸς Η ΑΓΙΑ ΜΑΡΙΝΑ Σαρωνικοὺ 12 καὶ Σολωμοὺ Τηλέφωνο 210 9757403 

ΑΣ ΜΗΝ ΞΕΧΝΑΜΕ ΤΟΥΣ ΦΤΩΧΟΥΣ ΚΑΙ ΓΕΡΟΝΤΕΣ ΤΗΣ ΕΝΟΡΙΑΣ ΜΑΣ 

ΑΣ TOYΣ ΠΡΟΣΦΕΡΟΥΜΕ ΕΝΑ ΓΕΥΜΑ Ή ΤΡΟΦΙΜΑ ΚΑΙ ΕΙΔΗ ΚΑΘΑΡΙΟΤΗΤΟΣ
 

Ὁ  Ναὸς μας παραμένει ἀνοιχτὸς ἀπὸ 7:30 μέχρι 19:30 καὶ τὶς Κυριακὲς ἀπὸ 6:30 –  18:30. Τὸ γραφεῖο τοῦ Ναοῦ λειτουργεῖ 9:30-11:30 & 18:30-19:30. 

Γιὰ κάθε διοικητικὴ πράξη (πιστοποιητικά, ἄδειες), παρακαλοῦμε νὰ ὁρίζετε συγκεκριμένη ὥρα συνάντησης μὲ τὸν ἐφημέριο. 
 

Ἁγία Μαρίνα βοήθει ἠμὶν ! 
 

Πρέπει τὸ γειτονικὸ ἀκίνητο στὴν συμβολὴ τῶν ὁδῶν ἁγίας Μαρίνης καὶ 
Εὐζώνων νὰ ἔρθει στὴν ἰδιοκτησία τοῦ Ναοῦ. Αὐτὸ εἶναι τὸ σωστὸ καὶ τὸ 
λογικό. Μιὰ κτηριακὴ συνέχεια. Ἀλλὰ ποὺ νὰ βρεθοῦν ἄμεσα €250.000,00 
εὐρώ.  
 

Δύσκολο πράγμα ἡ δανειοδότηση. Δὲν δίνουν δάνειο οἱ τράπεζες σὲ ν.π.δ.δ, 
ὅπως εἶναι νοσοκομεῖα, σχολεῖα, ναοί. Χρειάζεται κάποιος ἄλλος τρόπος 
χρηματοδότησης. Χτυπήσαμε πόρτες, παρακαλέσαμε καὶ συνεχίζουμε, ἀλλὰ 
ἀκόμα δὲν εἴδαμε φῶς στὴ σήραγγα. Διαθέτουμε ἤδη μὲ τὴν ἀγάπη Σας μόνο 
το 30%, τοῦ τιμήματος, μα ὁ ἰδιοκτήτης θέλει ἄμεσα τό 100%     

Προστρέχουμε νὰ παρακαλέσουμε πρῶτα γιὰ την προσευχὴ  Σας καὶ μετὰ γιὰ ὅποια βοήθεια. Ἀκόμα καὶ ἂν αὐτὸ μπορεῖ 
νὰ εἶναι ὁ δανεισμὸς τοῦ ναοῦ μας ἀπὸ μέρους Σας ἢ νὰ συμπράξουμε τρεῖς ἄνθρωποι νὰ πάρουμε ἀπὸ κοινοῦ δάνειο. 
Ἀπίθανα πράγματα, ἀλλὰ δὲν ἔπαψαν νὰ γίνονται θαύματα. 
  

Σίγουρα ὑπάρχουν στὴν ἐνορία 2.500 ἀγαθῆς προαίρεσης ἐνορίτες ποῦ δὲν θὰ τοὺς ἦταν μεγάλλο ἔλλειμα νὰ 
προσφέρουν €100,00 ἢ καὶ περισσότεροι λιγότερα. Λέμε ἔτσι νὰ μπορέσει ἡ ἐνορία νὰ ἀγοράσει τὸ ἀκίνητο, ὥστε νὰ μὴν 
χτιστεῖ δίπλα στὸ καμπαναριὸ μιὰ πολυκατοικία ποὺ θὰ χαλάσει τὸ κλίμα στὸ προαύλιο καὶ θὰ κρύψει οὐρανὸ καὶ γῆ.  
 

Περάστε ἀπὸ τὸ ναό, δεῖτε τὸ σπίτι ποὺ θέλουμε νὰ ἀγοράσουμε καὶ ἀφῆστε τὴν ἀγάπη Σᾶς ὅπως μπορεῖτε. Μὲ μιὰ 
προσευχή, μὲ ἕναν καλὸ λόγο, μὲ λίγα ἢ περισσότερα χρήματα στοὺς νεωκόρους μὲ τὴν ἔνδειξη γιὰ τὴν ἀγορὰ τοῦ 
κτηρίου, μὲ μιὰ κατάθεση στὴν τράπεζα ALPHA BANK στοὺς λογαριασμοὺς τοῦ ναοῦ:  
IBAN GR6301402610261002002003937 IBAN GR 9701402610261002101093384 ΣΑΣ ΕΥΧΑΡΙΣΤΟΥΜΕ. 


