
ΝΑ ΜΗΝ ΞΕΧΑΣΩ … η ενορία μου με καλεί  
Ἔτος 20ο - Φύλλο 7o – 13 Νοεμβρίου 2022 

 

ΙΕΡΟΣ ΕΝΟΡΙΑΚΟΣ ΝΑΟΣ ΑΓΙΑΣ ΜΑΡΙΝΗΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΕΩΣ 
Διεύθυνση: Διγενῆ 20, 163 44 Ἡλιούπολη.  

Τὸ φυλλάδιο μας ἠλεκτρονικά, διαβάστε το στὴν ἰστοσελίδα τῆς Ἐνορίας μας www.agmarina.gr ή στὸ ἠλεκτρονικὸ 
βιβλίο προσώπων (facebook) σελίδα Agia Marina Ilioupolis ἢ ζητῆστε νὰ τὸ ἀποστέλλουμε μὲ ἠλεκτρονικὸ ταχυδρομεῖο. 

Τηλέφωνο: 210 9711 531 Τηλεομοιότυπο: 210 9718 980 Ἠλεκτρονικὸ Ταχυδρομεῖο: ck.agmarina@gmail.com 
 

ΛΑΤΡΕΥΤΙΚΗ ΖΩΗ-ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ Ἐφημέριος ἑβδομάδος: οἱ πατέρες ἐκ περιτροπῆς. 

Νηστειοδρόμιο: ῾Η περίοδος τῆς Νηστείας τῶν Χριστουγέννων ἀρχίζει τὴν 15ην Νοεμβρίου καὶ λήγει τὴν 

24ην Δεκεμβρίου. Κατὰ τὴν περίοδο αὐτὴν Δευτέρα, Τετάρτη καὶ Παρασκευὴ τηρεῖται νηστεία (ξηροφαγία -

ἀνέλαιος τροφή), τὶς δὲ ἄλλες ἡμέρες γίνεται κατάλυσις ἰχθύος. ̓ Εκ παραδόσεως, ἡ κατάλυσις ἰχθύος ἀρχίζει ἀπὸ 
τὰ Εἰσόδια τῆς Θεοτόκου (21ην Νοεμβρίου) καὶ λήγει τοῦ ῾Αγίου 
Σπυρίδωνος (12ην Δεκεμβρίου).῾Υπάρχει παράλληλος παράδοσις, 
ὅτι ἡ κατάλυσις ἰχθύος ἐκτείνεται καὶ μέχρι τῆς μνήμης τοῦ 

Προφήτου Δανιὴλ καὶ τῶν Τριῶν Παίδων (17ην Δεκεμβρίου), ἐφ᾿ 
ὅσον κατὰ τὴν ἀρχαία τάξι ἡ Νηστεία τῶν Χριστουγέννων 
διαρκοῦσε μόνον ἑπτὰ ἡμέρες (18-24 Δεκεμβρίου). Επίσης, 

ὑφίσταται ἀρκούντως μαρτυρουμένη παράδοσις, ὅτι κατάλυσις 
ἰχθύος γίνεται μόνον Σάββατο καὶ Κυριακή, ἡ ὁποία ἀρχικῶς 
ἐφαρμοζόταν ὡς αὐστηροτέρατάξις Μοναχικῶν Τυπικῶν καὶ πάλιν 

ὅμως ὄχι καθολικῶς. 
 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΚΟΛΟΥΘΙΩΝ ΕΒΔΟΜΑΔΟΣ 

> Ὄρθρος καθημερινὰ στὶς 9:00 
> Ἑσπερινὸς, Σαββάτο και Κυριακή στὶς 17:00 

> Θεία Λειτουργία μὲ ὄρθρο ἀπὸ τὶς 7:30  
Δευτέρα 14/11 Ἀποστόλου Φιλίππου  & Σάββατο 19/11 Προφήτου Ἀβδιοὺ 

> ΚΑΘΕ ΚΥΡΙΑΚΗ ΔΥΟ ΘΕΙΕΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΕΣ   

Κυριακὴ Θ΄Λουκᾶ 20/11, Προεόρτια Εἰσοδίων τῆς Ὑπεραγίας Θεοτόκου  
Α΄ Λειτουργία 6:30–9:30π.μ. Ναὸς Ἁγίας Μαρίνης  

Β΄ Λειτουργία 9:30 –11:00π.μ.Ναὸς Ἁγίου Νεκταρίου  
> Παρακλήσεις θά τελεσθοῦν ξανά ἀπό τό νέος ἔτος.  

> Προσκύνημα τῶν Ἱερῶν Λειψάνων Κάθε Τετάρτη 7:30 -19:30 
> ΚΑΤΧΗΤΙΚΕΣ ΣΥΝΤΡΟΦΙΕΣ Κάθε Κυριακὴ στὶς 11:00  
 

ΣΑΡΑΝΤΑΛΕΙΤΟΥΡΓΟ ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΩΝ  
 

Ξεκινᾶ τήν Τρίτη 15 Νοεμβρίου. 
Οἱ Θεῖες Λειτουργίες θά γίνεται μέ 

Ἑσπερινὸ ἀπό Δευτέρα ἕως Παρασκευή 
στίς 17:00.  
Συμπληρώσετε τό ΔΙΠΤΥΧΟ ΟΝΟΜΑΤΩΝ ὑπέρ 
Ὑγείας καί Ἀναπαύσεως. Θά τά παραδίδουν 
πρός συμπλήρωση καί θά τά παραλαμβάνουν οι 
Νεωκόροι. Ὅσοι ἐπιθυμεῖτε ἀναλάβετε μία 
Λειτουργία καί προσκομίσετε πρόσφορο, γλυκό 
κόκκινο κρασί, λιβάνι, ἄνθρακες, 3 λαμπάδες καί 
λάδι. Ἀπό τὴν ἔκθεση εἰδῶν εὐλαβείας τοῦ ναοῦ 
καί πρός διευκόλυνση Σας, θά διατίθενται ὅλα 
τα χρειώδη, ἐκτός προσφόρου και λαδιού.  

 



 

 

 

 

  

                                                                                

Με τὴν εὐλογία τοῦ Ἀρχιεπισκόπου Ἀθηνῶν καὶ πάσης Ἑλλάδος Κυρίου ἠμῶν κ. Ἱερωνύμου, 

ὁ Πρωτοσύγκελλος τοῦ Μητροπολίτου Φωκίδος Θεοκτίστου καὶ καθηγούμενος τῆς μονῆς 

ἁγίων Αὐγουστίνου καὶ Σεραφεὶμ Τρικόρφου Δωρίδος, ρχιμανδρίτης π. Νεκτάριος 

Μουλατσιώτης, μετὰ τὴν διετῆ διακοπὴ ἐξαιτίας τῶν ὑγειονομῶν περιορισμῶν,  θὰ ξεκινήσει 

ἀπὸ σήμερα 13 Νοεμβρίου 2002, ἀπογευματινὲς πνευματικὲς ὁμιλίες.  
Μὲ συχνότητα δίμηνη, θὰ γίνουν ὁμοίως ὁμιλίες στὶς 8 Ἰανουαρίου, 12 Μαρτίου καὶ 7 Μαΐου 

2023.  
Ἡ ὠφέλεια ἀπὸ μιὰ τέτοια ὁμιλία εἶναι μεγάλη, ἰδιαίτερα αὐτὴ τὴν ἐποχὴ ποὺ διώκεται ἡ πίστη 

καὶ οἱ πιστοὶ, ἀπὸ κρατικὲς καὶ ἄλλες δυνάμεις τοῦ κακοῦ. 
 

ΣΑΡΑΝΤΑΛΕΙΤΟΥΡΓΟ ΣΤΟ ΑΓΙΟΝ ΟΡΟΣ Ἀκόμα μιὰ χρονιὰ θὰ ἀποστείλουμε ὀνόματα 

ζώντων καὶ τεθνεώτων πρὸς μνημόνευσή τους, στὸ Ἁγιορείτικο κελί τῶν Ταξιαρχῶν Καρυῶν καὶ θὰ 
ἐνισχύσουμε τοὺς πατέρες στὸν φτωχὸ μοναστικὸ χῶρο τους. Ὅποιος ἐπιθυμεῖ, μπορεῖ νὰ 

ἐπικοινωνήσει μὲ τὸν πρεσβύτερο Σεραφείμ ή τούς νεωκόρους τοῦ Ναοῦ μας. 
 

Ἁγίασε τοὺς ἀγαπώντας τὴν εὐπρέπεια τοῦ οἴκου σου 
 Ἡ ἀνακαίνιση τῶν ταπήτων στὶς βαθμίδες τῶν κερκίδων τοῦ γυναικωνίτη, μαζὶ μὲ τὴν ἀντικατάσταση 

τοῦ τάπητα στὸ κεκλιμένο ἐπίπεδο πρόσβασης ΑΜΕΑ στὸ ναὸ, στοίχισαν €1453,00 εὐρώ. Ἐλπίζουμε 
νὰ ἐξοφλήσουμε τὴν δαπάνη ἀπὸ τῆς πανηγύρεως τοῦ ἁγίου Νεκταρίου.  

Ἐπίσης ἀνακαινίσθηκε ἕνα ἔκ τῶν Ἱερῶν Εὐαγγελίων, τῶν εἰς χρῆσιν τοῦ ναοῦ τῆς ἁγίας Μαρίνης μὲ 
κόστος 180,00 εὐρώ. Πολλὰ ἀκόμα πρέπει νὰ γίνουν ὅπως ὁ καθαρσμὸς τῶν πολυελαίων μὲ κόστος 
300,00 εὐρὼ ἕκαστος, καθὼς καὶ τῶν κηροστατών (μανουάλια) ποὺ βρίσκονται στὸ παρεκκλήσι τοῦ 

ἁγίου Στεφάνου. 
Ἂν κάποιος θέλει νὰ συμβάλει στὴν καταβολὴ τῆς δαπάνης, ἃς ἐπικοινωνήσει μὲ τὸν ἀρχιμανδρίτη 
Σεραφεὶμ. 
 

 «Ἡ γωνιὰ τῆς Παναγίας τῆς Ἀκαθῆς»  
Λειτουργεί στὴν γωνία τῶν ὁδῶν Διγενῆ 12 καὶ Καρέα τό κατάστημα διάθεσης μεταχειρισμένων 

ρούχων, κάθε Τρίτη και Πέμπτη 11.30 ἕως 13.00μμ. καὶ Παρασκευὴ  15.30μ.μ. ἕως 17.00μ.μ.  
Μπορεῖτε ΟΛΟΙ νὰ προμηθευτεῖτε ρουχισμὸ καὶ ὑπόδηση σὲ ἄριστη κατάσταση μέ €2,00 το τεμάχιο. 

Οἱ ἄποροι καθ΄ ὑπόδειξη τοῦ ἐνοριακοῦ φιλοπτώχου, μποροῦν νὰ λαμβάνουν δωρεὰν ἕως καὶ 25 
τεμάχια μηνιαίως κατὰ ἄτομο, κάθε 3 μῆνες.            

Στὴν ἐνορία ἀνακυκλώνουμε μαγειρικὰ λίπη καὶ ἔλαια, ἠλεκτρικὲς στῆλες καὶ λαμπτῆρες 

Βρεφονηπιακὸς Σταθμὸς Η ΑΓΙΑ ΜΑΡΙΝΑ Σαρωνικοὺ 12 καὶ Σολωμοὺ Τηλέφωνο 210 9757403 

ΑΣ ΜΗΝ ΞΕΧΝΑΜΕ ΤΟΥΣ ΦΤΩΧΟΥΣ ΚΑΙ ΓΕΡΟΝΤΕΣ ΤΗΣ ΕΝΟΡΙΑΣ ΜΑΣ 

ΑΣ TOYΣ ΠΡΟΣΦΕΡΟΥΜΕ ΕΝΑ ΓΕΥΜΑ Ή ΤΡΟΦΙΜΑ ΚΑΙ ΕΙΔΗ ΚΑΘΑΡΙΟΤΗΤΟΣ
 

Ὁ  Ναὸς μας παραμένει ἀνοιχτὸς ἀπὸ 7:30 μέχρι 19:30 καὶ τὶς Κυριακὲς ἀπὸ 6:30 –  18:30. Τὸ γραφεῖο τοῦ 

Ναοῦ λειτουργεῖ 9:30-11:30 & 18:30-19:30. Γιὰ κάθε διοικητικὴ πράξη (πιστοποιητικά, ἄδειες), παρακαλοῦμε 
νὰ ὁρίζετε συγκεκριμένη ὥρα συνάντησης μὲ τὸν ἐφημέριο.  


