
ΝΑ ΜΗΝ ΞΕΧΑΣΩ … η ενορία μου με καλεί  
Ἔτος 20ο – Φύλλο 33Ο – ΚΥΡΙΑΚΗ ΣΑΜΑΡΕΙΤΙΔΟΣ 14 Μαΐου 2022 

 

ΙΕΡΟΣ ΕΝΟΡΙΑΚΟΣ ΝΑΟΣ ΑΓΙΑΣ ΜΑΡΙΝΗΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΕΩΣ 
Διεύθυνση: Διγενῆ 20, 163 44 Ἡλιούπολη.  

Τὸ φυλλάδιο μας ἠλεκτρονικά, διαβάστε το στὴν ἰστοσελίδα τῆς Ἐνορίας μας www.agmarina.gr ή στὸ ἠλεκτρονικὸ 
βιβλίο προσώπων (facebook) σελίδα Agia Marina Ilioupolis ἢ ζητῆστε νὰ τὸ ἀποστέλλουμε μὲ ἠλεκτρονικὸ ταχυδρομεῖο. 

Τηλέφωνο: 210 9711 531 Τηλεομοιότυπο: 210 9718 980 Ἠλεκτρονικὸ Ταχυδρομεῖο: ck.agmarina@gmail.com 

Ὑπεύθυνος: πρεσβύτερος Σεραφεὶμ Δημητρίου, ἀρχιμανδρίτης- πρόεδρος ἐκκλησιαστικοῦ συμβουλίου. ☎ 6977707404

ΛΑΤΡΕΥΤΙΚΗ ΖΩΗ – ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΚΟΛΟΥΘΙΩΝ ΕΒΔΟΜΑΔΟΣ 
 

Νηστειοδρόμιο: Τετάρτη καί Παρασκευή, 
κατάλυσις οἴνου καὶ ἐλαίου.  
Ἑσπερινὸς, στὶς 19:00, Ὄρθρος, στίς 9:00 
 

ΘΕΙΑ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ μὲ ὄρθρο ἀπὸ τὶς 7:30 
Σάββατο 20 Μαΐου, Πατρικίου Προύσης.   

ΚΑΘΕ ΚΥΡΙΑΚΗ ΔΥΟ ΘΕΙΕΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΕΣ  
ΚΥΡΙΑΚΗ ΤΟΥ ΤΥΦΛΟΥ 21 Μαΐου 2023,  
Ἰσαποστόλων Βασιλέων Κωνσταντίνου καὶ 

Ἑλένης. Μνημόσυνο μνημόσυνο γιὰ τὸν 
τελευταῖο Αὐτοκράτορα τῆς Ἀνατολικῆς Ρωμαικῆς 
Αὐτοκρατορίας Κωνσταντῖνο Παλαιολόγο καὶ 
τοὺς ὑπερασπιστὲς τῆς Κωνσταντινουπόλεως, 
ἀλλὰ καὶ γιὰ ὅλους τους ἀδελφοὺς ὀρθόδοξους 
ποῦ χάθηκαν καὶ χάνονται στὸν ἀδελφοκτόνο 
πόλεμο τῆς Οὐκρανίας. 
Α΄ Θ. Λειτουργία 6:30 Ναὸς Ἁγίας Μαρίνης.  
Β΄ Θ. Λειτουργία 9:45 Ναὸς Ἁγίου Νεκταρίου. 

 
 
 

> Προσκύνημα τῶν Ἱερῶν Λειψάνων  
Κάθε Τετάρτη 7:30 -19:30 

> ΚΑΤΗΧΗΤΙΚΕΣ ΣΥΝΤΡΟΦΙΕΣ Σήμερα 

γιορτή λήξης 11:30 και ΞΑΝΑ ΤΟΝ ΟΚΤΩΒΡΙΟ  
> ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΩΝ ΧΟΡΩΝ & 
ΑΕΡΟΒΙΚΗ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ Στὸ πνευματικὸ 

κέντρο τοῦ Ναοῦ μας, Ἁγίας Μαρίνης 39. 
 

Η ΑΓΙΑ ΜΑΡΙΝΑ Βρεφονηπιακὸς Σταθμὸς, 
Σαρωνικοὺ 12 Χαλικάκι, ☎ 210 9757403 

ΠΑΝΑΓΙΑ ΑΚΑΘΗ κατάστημα διάθεσης 

μεταχειρισμένων ρούχων, Διγενῆ 12  
ΝΑ ΜΗΝ ΞΕΧΝΑΜΕ ΤΟΥΣ ΦΤΩΧΟΥΣ ΚΑΙ 

ΓΕΡΟΝΤΕΣ ΤΗΣ ΕΝΟΡΙΑΣ ΜΑΣ 
ΑΣ ΠΡΟΣΦΕΡΟΥΜΕ ΕΝΑ ΓΕΥΜΑ. 

 

Μπορεῖτε νὰ βοηθήσετε τὴν ἐνορία Σας καὶ 
μὲ κατάθεση στὴν ALPHA Τράπεζα, IBAN: 

GR 97 0140 2610 2610 0210 1093 384 

Στὴν ἐνορία ἀνακυκλώνουμε μαγειρικὰ λίπη καὶ 
ἔλαια, ἠλεκτρικὲς στῆλες καὶ λαμπτῆρες 

 

Ὁ  Ναὸς μας παραμένει ἀνοιχτὸς ἀπὸ 7:30 μέχρι 19:30 καὶ τὶς Κυριακὲς 
ἀπὸ 6:30 –  18:30.  
Τὸ γραφεῖο τοῦ Ναοῦ λειτουργεῖ 9:30-11:30 & 18:30-19:30. Γιὰ κάθε 

διοικητικὴ πράξη (πιστοποιητικά, ἄδειες), παρακαλοῦμε νὰ ὁρίζετε 
συγκεκριμένη ὥρα συνάντησης μὲ τὸν ἐφημέριο. 

 

 

ΣΗΜΕΡΑ ΣΤΟ ΝΑΟ ΜΑΣ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟ ΠΟΝΤΙΩΝ 
 

Ἡ ἄγνωστη ἱστορία τῶν Ποντίων 
προσφύγων ποὺ πῆγαν ἐξορία στὸ 
λοιμοκαθαρτήριο τῆς Μακρονήσου. 
Ἐπέζησαν ἀπὸ τοὺς διωγμούς, ἀλλὰ 
πέθαναν ὡς ὕποπτοι γιὰ ἐπιδημίες.

 
Ἡ Μακρονῆσος εἶναι εὐρέως γνωστὴ ὡς 
τόπος πολιτικῆς ἐξορίας. Αὐτὸ ποὺ 
πολλοὶ ἀγνοοῦν εἶναι ὅτι πρὶν ἀπὸ ἕναν 
αἰώνα, τὸ πολύπαθο νησὶ ἀποτέλεσε ἕνα 
κολαστήριο ἀπομόνωσης γιὰ 
περισσότερους ἀπὸ 40 χιλιάδες 
πρόσφυγες ἀπὸ τὸν Πόντο καὶ τὴν Μικρὰ 
Ἀσία.  
Τὸν Μάιο τοῦ 2021, μὲ πρωτοβουλία τοῦ 
Θεόφιλου Καστανίδη, προέδρου τοῦ 
Συλλόγου Ποντίων «Ἀργοναῦται-

Κομνηνοί», τοποθετήθηκε μνημείο 
μνήμης.  
Διαβάστε ὅλο το ἄρθρο: 
 http://www.mixanitouxronou.gr/i-agnosti-istoria-ton-
pontion-prosfygon-poy-pigan-exoria-sto-
loimokathartirio-tis-makronisoy/.



 

Δὲν ξεχνῶ … Κυριακή 21/5/2023 ψηφίζουμε, 
 εἶναι ἡ Κυριακή τοῦ Τυφλοῦ. 

 
Τὰ κόμματα ποὺ θὰ συμμετέχουν, ἐκτός τῶν 6 κοινοβουλευτικῶν, εἶναι : 

 
 ΑΝΤΑΡΣΥΑ 
 ΒΟΡΕΙΑ ΛΕΓΚΑ-ΚΡΑΜΑ 
 ΔΗΜΟΣΘΕΝΗΣ ΒΕΡΓΗΣ – ΕΛΛΗΝΕΣ ΟΙΚΟΛΟΓΟΙ 
 ΕΑΝ 
 ΕΛΕΥΘΕΡΟΙ ΞΑΝΑ 
 ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΟΡΑΜΑ  
 ΕΛΛΗΝΩΝ ΣΥΝΕΛΕΥΣΙΣ 
 ΕΝΩΣΗ ΚΕΝΤΡΩΩΝ 
 ΚΙΝΗΜΑ 21 
 ΚΙΝΗΜΑ ΦΤΩΧΩΝ 
 ΚΚΕ (μ-λ) 
 ΚΟΤΕΣ 
 Μ-Λ ΚΚΕ 
 ΝΕΑ ΔΟΜΗ 
 ΝΙΚΗ 
 ΟΑΚΚΕ 
 ΟΚΔΕ 
 ΠΛΕΥΣΗ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑΣ 
 ΠΝΟΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑΣ 
 ΠΡΑΣΙΝΟ ΚΙΝΗΜΑ 
 ΤΟΛΜΑ 
 SOCIAL 

 
Συνασπισμοί κομμάτων 

 ΕΘΝΙΚΗ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ 
 ΕΝΟΤΗΤΑ-ΑΛΗΘΕΙΑ ΕΝ.Α 
 ΕΝΩΝΩ ΣΥΜΜΑΧΙΑ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑΣ 
 ΚΟΙΝΩΝΙΑ ΑΞΙΩΝ- ΦΙΛΕΛΕΥΘΕΡΗ ΣΥΜΜΑΧΙΑ 
 ΠΟΛΙΤΙΚΗ ΠΡΩΤΟΒΟΥΛΙΑ 
 ΟΙΚΟΛΟΓΟΙ ΠΡΑΣΙΝΟΙ – ΠΡΑΣΙΝΗ ΕΝΟΤΗΤΑ 
 ΣΥΜΜΑΧΙΑ ΑΝΑΤΡΟΠΗΣ 

 
Μεμονωμένοι υποψήφιοι 

 ΣΤΕΦΑΝΟΣ ΠΡΟΪΤΣΗΣ 
 
 


