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ΙΕΡΟΣ ΕΝΟΡΙΑΚΟΣ ΝΑΟΣ ΑΓΙΑΣ ΜΑΡΙΝΗΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΕΩΣ 
Διεύθυνση: Διγενῆ 20, 163 44 Ἡλιούπολη. – Ιστοτόπος: www.agmarina.gr  

Τηλέφωνο: 210 9711 531 Τηλεομοιότυπο: 210 9718 980 Ἠλεκτρονικὸ Ταχυδρομεῖο: ck.agmarina@gmail.com 
Ὑπεύθυνος, πρεσβύτερος Σεραφεὶμ Δημητρίου, ἀρχιμανδρίτης – πρόεδρος Ἐκκλησιαστκού Συμβουλίου. 6977 707 404  

Τὸ φυλλάδιο μας ἠλεκτρονικά, διαβάστε το στὴν ἰστοσελίδα τῆς Ἐνορίας μας ή στὸ ἠλεκτρονικὸ βιβλίο προσώπων, 
πρώην facebook νύν meta, σελίδα: Agia Marina Ilioupolis ἢ ζητῆστε νὰ τὸ ἀποστέλλουμε μὲ ἠλεκτρονικὸ ταχυδρομεῖο. 

ΛΑΤΡΕΥΤΙΚΗ ΖΩΗ – ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ          
Νηστειοδρόμιο: Δευτέρα ἕως Παρασκευὴ ξηροφαγία ἢ ἀνέλαιος.  

       Σαβατοκύριακο 4 & 5 Μαρτίου, κατάλυσις οἴνου καὶ ἐλαίου.  

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΚΟΛΟΥΘΙΩΝ ΕΒΔΟΜΑΔΟΣ 
 

ΕΣΠΕΡΙΝΟΣ ΤΗΣ ΣΥΓΧΩΡΗΣΕΩΣ 
Σήμερα Κυριακή τῆς Τυρινῆς, καὶ ὥρα 18:00, θὰ τελεσθεῖ ὁ Κατανυκτικὸς Ἑσπερινός τῆς 
Συγχωρήσεως. Μετὰ τὸ τέλος τοῦ Ἑσπερινοῦ, ὅλοι θὰ ζητήσουμε τὴ συγχώρεση ἀπὸ ἀλλήλων.  

Στὴ συνέχεια στὴν αἴθουσα δεξιώσεων τοῦ Ναοῦ μας θὰ γίνει τὸ «Δεῖπνο τῆς Τυρινῆς». 
Καθαρίζοντας τὰ σπίτια μας ἀπὸ κάθε τί ἀρτύσιμο, ἃς τὸ πάρουμε μαζί μας στὸ Ναό, νὰ τὸ 
μοιραστοῦμε μὲ ἄλλους ἀδελφοὺς ἐνορίτες σ΄αὐτὸ τὸ δεῖπνο ἀγάπης γιὰ τὸ ὁποῖο ἡ ἐνορία θὰ 

προετοιμάσει τὴν παραδοσιακὴ μακαρονάδα μὲ τυρί.  
Παρακαλοῦμε νὰ δηλώσετε τὴν συμμετοχή Σας στοὺς νεωκόρους ἕως τό μεσημέρι.   

> Ὄρθρος, Ὧρες, Ἑσπερινός,  

Καθαρά Δευτέρα στίς 7:30 & κάθε μέρα 9:00  
> Μέγα ἀπόδειπνο στὶς 17:00 Δευτέρα 18/3, 

Τρίτη 19/3, Πέμπτη 21/3 καὶ τὴν Τετάρτη 20/3 

στὶς 19:00.  
> ΠΡΟΗΓΙΑΣΜΕΝΗ ΘΕΙΑ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ  

ἀπὸ τὶς 7:30 τὸ πρωί.  
Τετάρτη 20 & Παρασκευή 22 Μαρτίου. 
> ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ ΠΡΟΗΓΙΑΣΜΕΝΗ  

ἀπὸ τὶς 17:00 Τετάρτη 20 Μαρτίου.  
 

> ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ Α΄ΣΤΑΣΗ - 3 ΑΚΟΛΟΥΘΙΕΣ 
Παρασκευὴ 22 Μαρτίου 2024,  

17:30 στὸν Ἅγιο Νεκτάριο  
19:00 καὶ 21:00 στὴν Ἁγία Μαρίνα.  
 

ΕΛΑΤΕ ΝΑ ΣΤΟΛΙΣΟΥΜΕ ΤΗΝ ΠΑΝΑΓΙΑ  
Τὰ εἰκονίσματα τῆς Παναγίας τῶν χαιρετισμῶν θὰ 
ἀνθοστολιστοῦν καὶ ἀναζητοῦνται οἱ χορηγοί της 

δαπάνης. Ὁ Νεωκόρος θὰ δέχεται ἐπωνύμως ἢ 
ἀνωνύμως τὶς προσφορές Σας. 
 

> ΜΝΗΜΗ ΚΕΚΟΙΜΗΜΕΝΩΝ  
ΕΠΙ ΤΗ ΑΝΑΜΝΗΣΗ ΤΟΥ ΔΙΑ ΚΟΛΥΒΩΝ 
ΘΑΥΜΑΤΟΣ ΑΓΙΟΥ ΘΕΟΔΩΡΟΥ 

Παρασκευὴ 22 Μαρτίου Τρισάγιο στίς 17:00. 
Σάββατο 23 Μαρτίου Ὄρθρος Θεία 

Λειτουργία στὶς 7:30 – Μνημόσυνο στις 9:30.  
 

> ΚΑΘΕ ΚΥΡΙΑΚΗ ΔΥΟ ΘΕΙΕΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΕΣ 

ΚΥΡΙΑΚΗ ΤΗΣ ΟΡΘΟΔΟΞΙΑΣ 24 Μαρτίου 2023 
Προεόρτια Εὐαγγελισμοῦ Ἀρτέμονος Σελευκίας. 
Παρακαλεῖσθαι νὰ φέρετε εἰκονίσματα ἀπὸ τὰ σπίτια 
Σας, γιὰ νά κρατάτε στὴν λιτανεία.  

Α΄ Λειτουργία μέ ὄρθρο 6:30 – 10:00π.μ.  
ναός Ἁγίας Μαρίνης. Θὰ ἀκολουθήσει λειτάνευσις 

τῶν Ἱερῶν Εἰκόνων πέριξ τοῦ Ναοῦ.  

Β΄ Λειτουργία 9:30 –11:00π.μ. παρεκκλήσι 
τοῦ ἁγίου Νεκταρίου, λιτανεία ἐντός τοῦ ναοῦ.  

> ΟΙ ΠΑΡΑΚΛΗΣΕΙΣ διακόπτονται ἕως τὴν 
Κυριακή τοῦ Θωμὰ 12 Μαϊου.  
Προσκύνημα τῶν Ἱερῶν Λειψάνων  
Κάθε Τετάρτη 7:30 -19:30 
ΚΑΤΗΧΗΤΙΚΕΣ ΣΥΝΤΡΟΦΙΕΣ Κάθε Κυριακὴ στὶς 11:00  
 

> ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΩΝ ΧΟΡΩΝ & 

ΑΕΡΟΒΙΚΗ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ Στὸ πνευματικὸ 

κέντρο τοῦ Ναοῦ μας, Ἁγίας Μαρίνης 39. 

ΜΗΝ ΞΕΧΝΑΜΕ  
ΤΟΥΣ ΦΤΩΧΟΥΣ ΚΑΙ ΓΕΡΟΝΤΕΣ ΤΗΣ ΕΝΟΡΙΑΣ ΜΑΣ 

ΑΣ TOYΣ ΠΡΟΣΦΕΡΟΥΜΕ ΕΝΑ ΓΕΥΜΑ 
 

Βοηθῆστε γιὰ τὴν ἀγορὰ τοῦ κτηρίου δίπλα στὸ 
ναό, μὲ μιὰ κατάθεση στὴν τράπεζα ALPHA BANK 
στοὺς λογαριασμοὺς τοῦ ναοῦ: 

 IBAN:GR6301402610261002002003937 

Στὴν ἐνορία ἀνακυκλώνουμε μαγειρικὰ λίπη καὶ 
ἔλαια, ἠλεκτρικὲς στῆλες καὶ λαμπτῆρες   

ΕΚΔΡΟΜΗ  Τό Σάββατο 6/4/2024, προσκήνυμα στὶς Μονὲς, Παναγίας Μαλεβῆς καὶ Σωτῆρος 

Λουκοὺς, Βορείου Κυνουρίας, ἀναχώρηση 8:30. Κόστος 25 εὐρώ.  

ΠΑΝΑΓΙΑ ΑΚΑΘΗ κατάστημα διάθεσης μεταχειρισμένων ρούχων, Διγενῆ 12 καὶ Καρέα. 
Η ΑΓΙΑ ΜΑΡΙΝΑ Βρεφονηπιακὸς Σταθμὸς, Σαρωνικοὺ 12 Χαλικάκι, Τηλέφωνο 210 9757403 



 

 

Τὸ “ἱερατεῖο” … σφραγίζει τὴν ταυτότητα τῆς Ἡλιούπολης! 
 

Τὸ δημοσιευόμενο παρακάτω ἀπόσπασμα εἶναι ἀπὸ μακροσκελῆ ἀπάντηση στὸ ὑπὸ 

τὸν παραπάνω τίτλο κείμενο τοῦ Γεωργίου Μπαλτᾶ. Μπορεῖτε νὰ τὸ ἀναζητήσετε ἐδῶ  

http://www.energoipolites.eu/2024/03/blog-post_70.html 

«Ἐπιπλέον, ἡ ἀντίληψη τῶν πραγμάτων, ἔτσι ὅπως περιγράφεται στὸ κείμενό Σας, εἶναι λανθασμένη 

ἂν δὲν εἶναι ἐπιτηδευμένα στοχευμένη. 
Ἡ ὁμοφυλόφιλοι καὶ τὰ δικαιώματά τους εἶναι ἀπολύτως σεβαστά. Αὐτὸ εἶναι Θεϊκὴ ἐντολή, στὰ 
πλαίσια τῆς δοθείσης ἐξ Ἐκείνου, ἀνθρωπίνης ἐλευθερίας. Μάλιστα, ἀφοῦ ἀναφερθήκατε στὴν 

παρουσία ἀπὸ τηλοψίας τοῦ ἀρχιμανδρίτου, θὰ διαπιστώσατε ὅτι δὲν ἀσχολήθηκε καθόλου μαζί 
τους, ἀλλὰ μὲ τὰ δικαιώματα τῶν παιδιῶν. 
Ὁ λόγος του, πάντα ἀφοροῦσε τὸν δυνάστη, ὁ ὁποῖος πίεσε ὥστε νὰ γίνει νόμος, χωρὶς κανένα 

κριτήριο σεβασμοῦ τῶν παιδικῶν δικαιωμάτων, τὰ ὁποῖα παρέδωσε ὡς ἰδιοκτησία ἐγωπαθῶν 
ἀφύσικων οἰκιακῶν συνυπάρξεων. 
Μὲ τὸν ἐν ἀναφορὰ νόμο, χωρὶς ὅρους καὶ ὅρια στὰ δικαιώματα τῶν παιδιῶν καὶ τῶν χρηστῶν 

τους, αὐτοὶ μποροῦν νὰ ὁδηγήσουν περισσότερα παιδιά, σὲ ὅσα ἔζησαν προηγουμένως καὶ ζοῦν, 
σὲ ἄλλες χῶρες τοῦ ἀσύδοτου δυτικοῦ κόσμου, παιδιὰ ποὺ μίλησαν ἢ αὐτοκτόνησαν ἢ ἔδωσαν 
δουλειὰ σὲ ψυχολόγους καὶ ψυχιάτρους. 

Χῶρες, τοῦ τάχα πολιτισμένου πρώτου (Α΄) κόσμου, οἱ ὁποῖες ἀπαξίωσαν στὸ ἱστορικὸ χθές, 
μάλιστα καὶ μὲ θρησκευτικὸ μανδύα, ἀπαξιώνουν στὸ σήμερα, χωρὶς νὰ αἰσθάνονται τὴν ἄποψη 
τῆς πλειοψηφίας τῶν ἰθαγενῶν στὴν πράξη καὶ θὰ ἀπαξιώνουν στὸ μέλλον, διὰ τῶν ἐπιλογῶν τοῦ 

μετανθρωπισμοῦ τῶν elit, τὸν ἄνθρωπο. 
Τὸ κάνουν αὐτὸ καὶ θὰ τὸ κάνουν, ἰδιαίτερα γιὰ τὸν ἄνθρωπο ποὺ ἀδύναμα στέκεται ἀνάμεσα στὰ 
θέλω τῶν ἄλλων, γιὰ οἰκονομικούς, γεωφυσικούς, πολιτικούς, ἠλικιακοὺς ἢ σωματικοὺς λόγους. 

Ξέρετε, ὁ ἄνθρωπος εἶναι ἀπὸ τὸν ἐγωισμό του, αὐτὸν ποὺ στήνει ὅλα τα πάθη, ἱκανὸς γιὰ κάθε 
λογὴς ἐγκλήματα. Ἐγκλήματα, νόμιμα πλέον ἀπὸ νόμους ποὺ καλύπτουν τὸ ἀφύσικο, ὡς ἐπιλογὴ 

ἐπὶ τῶν ἄλλων. 
Ἔτσι λοιπόν, δὲν ἔχει νὰ φοβηθεῖ τίποτα ὁ δήμαρχος καὶ οἱ ἀντιδήμαρχοί του, ἐὰν ἐφαρμόσουν τὸ 
νόμο σὲ ὅ,τι ἀφορᾶ το νὰ προσδώσουν δικαιώματα ἐπὶ τῆς συντάξεως καὶ τῆς κληρονομίας 

παντρεμένων μεταξύ τους ἀνδρῶν ἢ νυμφευμένων μεταξύ τους γυναικών. 
Γιὰ νὰ μιλᾶμε καὶ σωστὰ ἑλληνικὰ καὶ ὄχι σὰν τὸ δήμαρχο τῆς πρωτευούσης, ὁ ὁποῖος, καυχᾶται 
ὅτι πάντρεψε δύο γυναῖκες, ἐνῶ ὁ ὅρος παντρεύω – ὑπανδρεύω, χρειάζεται παρουσία ἀνδρός, καὶ 

δὲν ὑπῆρχε τέτοιος, στὴν ἀναφερόμενη νομικὴ σύναψη. 
Σίγουρα, εἶναι σοφὴ ἡ ἐπιλογὴ τῆς δημοτικῆς συμπολίτευσης καὶ τῆς ἐλάσσονος ἀντιπολίτευσης νὰ 
μὴν παρασυρθεῖ στὴν ἐκδικητικὴ διάθεση τῆς μείζονος ἀντιπολίτευσης στὸ δημοτικὸ συμβούλιο 

Ἡλιουπόλεως. 
Ἡ μείζων, υἱοθετώντας τὴν ἀπόλυτα ἐξωπραγματικὴ ἀντίληψη ὅτι “ὁ παπὰς ἀλλάζει δήμαρχο”, ἴσως 
θέλησε νὰ ἀποσείσει τὴν εὐθύνη της, γιὰ τὴν ἐπὶ τετραετία ἀνυπαρξία της, στὰ δημοτικὰ πράγματα 

ὡς διοικήσεως. 
Τὸ ὅτι ὁ λαὸς αὐτὸ κατάλαβε καὶ ὄχι τὶς δικαιολογίες περὶ ὑγειονομικῆς κρίσεως καὶ ἐλλιποῦς 
χρηματοδοτήσεως, μὲ τὰ ὁποῖα ζήτησαν τὴν δεύτερη εὐκαιρία ποὺ δὲν τοὺς δόθηκε, μᾶλλον δὲν 

τοὺς προβληματίζει. 
Ἔτσι παρασύρθηκαν μὲ τὴν εἰσήγησή τους στὸ δημοτικὸ συμβούλιο, νὰ δοθεῖ περεταίρω ἀξία, τιμὴ 

καὶ λόγος σὲ ἕναν μισερὸ ρασοφόρο, γιατί ξέρετε στὸ Εὐαγγέλιο ὁ Χριστὸς εἶπε, ὅτι ἀκόμα κι ἂν 
μιλᾶνε γιὰ μᾶς ἀρνητικά, ἀφῆστε τους, γιὰ μᾶς μιλᾶνε.» 

Εὐχαριστοῦμε τὴν γειτονική μας ἐπιχείρηση Ζαχαροπλαστείο Polaroid, Διγενῆ 15, 2109736789, 

γιὰ τὴν δωρεὰν παροχὴ γλυκισμάτων γιὰ τὴν ἑορτὴ τοῦ Ἐνοριακοῦ Φιλοπτώχου μας, κατὰ τὴν 
μνήμη τῆς ἁγίας προστάτιδός του, ὁσιομάρτυρος Φιλοθέης τῆς Ἀθηναίας. 

Ὁ  Ναὸς μας παραμένει ἀνοιχτὸς ἀπὸ 7:30 μέχρι 19:30 καὶ τὶς Κυριακὲς ἀπὸ 6:30 –  18:30.  
Τὸ γραφεῖο, λειτουργεῖ 9:30-11:30 & 18:30-19:30. Γιὰ κάθε διοικητικὴ πράξη (πιστοποιητικά, ἄδειες),  

παρακαλοῦμε νὰ ὁρίζετε συγκεκριμένη ὥρα συνάντησης μὲ τὸν ἐφημέριο 


