
ΝΑ ΜΗΝ ΞΕΧΑΣΩ … η ενορία μου με καλεί  
Ἔτος 20ο - Φύλλο 12o – 18 Δεκεμβρίου 2021 

 

ΙΕΡΟΣ ΕΝΟΡΙΑΚΟΣ ΝΑΟΣ ΑΓΙΑΣ ΜΑΡΙΝΗΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΕΩΣ 
Διεύθυνση: Διγενῆ 20, 163 44 Ἡλιούπολη.  

Τὸ φυλλάδιο μας ἠλεκτρονικά, διαβάστε το στὴν ἰστοσελίδα τῆς Ἐνορίας μας www.agmarina.gr ή στὸ ἠλεκτρονικὸ 
βιβλίο προσώπων (facebook) σελίδα Agia Marina Ilioupolis ἢ ζητῆστε νὰ τὸ ἀποστέλλουμε μὲ ἠλεκτρονικὸ ταχυδρομεῖο. 

Τηλέφωνο: 210 9711 531 Τηλεομοιότυπο: 210 9718 980 Ἠλεκτρονικὸ Ταχυδρομεῖο: ck.agmarina@gmail.com 
 

ΚΑΛΑ ΚΑΙ ΕΥΛΟΓΗΜΕΝΑ ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΑ  

Νηστειοδρόμιο:  Ἡ περίοδος τῆς Νηστείας τῶν Χριστουγέννων λήγει τὴν 24ην Δεκεμβρίου καὶ ἀπὸ σήμερα δὲν 
καταλύουμε ἰχθεῖς. Δευτέρα, Τετάρτη καὶ Παρασκευὴ τηρεῖται νηστεία (ξηροφαγία -ἀνέλαιος τροφή).  
Ἀπὸ 25ης Δεκεμβρίου ἕως καὶ 4ης Ἰανυαρίου, τὴν 6η καὶ 7η, κατάλυσις εἷς πάντα. 5η Ἰανουαρίου ξηροφαγία. 

 

ΛΑΤΡΕΥΤΙΚΗ ΖΩΗ – ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΚΟΛΟΥΘΙΩΝ ΑΓΙΟΥ ΔΩΔΕΚΑΗΜΕΡΟΥ
 

Δευτέρα 19.12 - Πέμπτη 22.12.2022  
καθημερινὰ 7:30 Ὄρθρος καὶ Θεία Λειτουργία             

               17:00 Ἑσπερινή Θεία Λειτουργία  
Παρασκευὴ 23/12/2022  

9.00 Ὄρθρος  17:00 Ἑσπερινὸς  
μεγάλες Ὧρες Χριστουγέννων  
Ὄρθρος Θεία Λειτουργία Ἰωάννου 

Χρυσοστόμου - Θεία κοινωνία   
Σάββατο 24/12/2022  
6.30-8.30 Θεία Κοινωνία γιὰ ἐργαζομένους, 

δηλαδὴ μόνο γιὰ ὅσους ἐργάζονται τὴν 
ἡμέρα τῶν Χριστουγέννων καὶ δὲν μποροῦν 

νὰ ἐκκλησιασθοῦν. 
8.00 Θεία Λειτουργία Ἰωάννου 
Χρυσοστόμου   

17:00 Μέγας Ἑσπερινὸς Χριστουγέννων   
Κυριακὴ 25/12/2022  

5:00 Ὄρθρος Α΄Θεία Λειτουργία  
Μεγάλου Βασιλείου Ὁ δίσκος ποὺ θὰ περιαχθεῖ καὶ 
στὶς Θεῖες Λειτουργίες, θὰ ἀφορᾶ τὸ πρόγραμμα τῆς 
Ἐκκλησίας γιὰ τὴν ἐνίσχυση τῶν χριστιανικῶν οἰκογενειῶν 
ποὺ ἀποκτοῦν 3ο παιδὶ στὴ Θράκη.  
Παρακαλοῦμε γιὰ τὴν κατὰ δύναμη συνδρομή Σας      

9:00- 10:30 Β΄Θεία Λειτουργία  

Μεγάλου Βασιλείου  
10:30 Ἑσπερινὸς. Ὁ Ἑσπερινὸς θὰ γίνει μετά τὴν Β΄ 
Λειτουργία ὁπότε ὁ ναὸς θὰ παραμείνει ἀνοιχτὸς ἕως τὶς 
14:00 καὶ ἐν συνεχεία γιὰ προσκύνημα στὸ παρεκκλήσι 
δίπλα στὸ καμπαναριὸ ἕως τὶς 20:00. 

Δευτέρα 26/12/2022  

8:00 Ὄρθρος Θεία Λειτουργία   
17:00 Μέγας Ἑσπερινὸς γιὰ τὸ παρεκκλήσι 

τοῦ Ἁγίου Στέφανου    
Τρίτη  27/12/2022  
7.30 Ὄρθρος Θεία Λειτουργία                

17:00 Ἑσπερινὸς 

 

ΚΑΛΗ ΚΑΙ ΕΥΛΟΓΗΜΕΝΗ ΧΡΟΝΙΑ 
Κυριακὴ 1/1/2023  

8:00  Ὄρθρος Θεία Λειτουργία  
Μεγάλου Βασιλείου  

10:30 Δοξολογία ἐπὶ 
τῇ ἐναρξει  
τοῦ νέου πολιτικοῦ 

ἔτους 2023, ὁ ναὸς θὰ 
παραμείνει ἀνοιχτὸς ἕως τὶς 
14:00 καὶ ἐν συνεχεία γιὰ 
προσκύνημα στὸ παρεκκλήσι 
δίπλα στὸ καμπαναριὸ. 

20:00 Ἑσπερινὸς  

Δευτέρα 2/1/2023  
8:00 Ὄρθρος Θεία 
Λειτουργία ὁσίου 
Σεραφεὶμ Σάρωφ - 

κοπῆ  Ἁγιοβασιλειόπιττας  - 17:00 Ἑσπερινὸς  

Τρίτη 3/1/2023  
Ὄρθρος 9:00 Ἐσπερινός 17:00  
Τετάρτη 4/1/2023 

7:30 Ὄρθρος Θεία Λειτουργία  
ὁσίου Νικηφόρου λεπροῦ 
17:00 Ἑσπερινὸς Ὄρθρος  

Μεγάλες Ὧρες Θεοφανίων   
Πέμπτη 5/1/2023  

7:00 Ἑσπερινὴ Θεία Λειτουργία 
Μεγάλου Βασιλείου -Μέγας Ἁγιασμὸς  
Παρασκευή 6/1/2023  

7:00 Ὄρθρος Θεία Λειτουργία  
10:00  Μέγας Ἁγιασμὸς 

17:30 Ἑσπερινὸς   
Σάββατο 7/1/2023  
7.30 Ὄρθρος Θεία Λειτουργία   

17:00 Ἐσεπερινός



 ΧΡΙΣΤΟΣ ΓΕΝΝΑΤΑΙ  

Γιὰ νὰ νοιώσουμε τὸ ἅγιο Δωδεκαήμρου δὲν χρειάζονται μονάχα ὑλικὲς φροντίδες. Πρέπει 
νὰ φροντίσουμε ἰδιαίτερα γιὰ τὴν πνευματική μας προετοιμασία. Πολὺ θὰ μᾶς βοηθήσει ἡ 
νηστεία, ἡ τακτικὴ παρακολούθηση τῶν ἱερῶν ἀκολουθιῶν μὲ ὑποδειγματικὴ εὐλάβεια καὶ 
ἡ ἐξομολόγηση. Μὴν ἔρχεστε νὰ μεταλάβετε ἀπὸ ἔθιμο, ἀλλὰ μὲ κατάλληλη προετοιμασία. 
 Ἐπειδὴ ὁ Ναὸς μᾶς τὶς ἡμέρες αὐτὲς δὲν ἐπαρκεῖ γιὰ ὅλους τούς πιστοὺς, ἀφοῦ οἱ 
ὑγειονομικὲς ἐντολές, μᾶς περιορίζουν ἀπὸ τὴν τήρηση ἀποστάσεων ἀλλὰ καὶ μὲ ἀνώτατο 
ὅριο παρισταμένων. Παρακαλοῦμε προγραμματίστε τὴν συμμετοχή Σας καὶ τὶς 
προηγούμενες ἡμέρες.                                     

Ξεκίνησε ὁ Ἔρανος τῆς Ἀγάπης  
Ὁ Ἔρανος Ἀγάπης γίνεται μία φορὰ τὸ χρόνο καὶ κάθε Δεκέμβριο  

ἀπ' ὅλες τὶς Ἐνορίες τῆς Ἀρχιεπισκοπῆς Ἀθηνῶν  
γιὰ τὴν στήριξη τῶν ἱδρυμάτων καὶ τῶν εὐάλωτων κοινωνικῶν ὁμάδων. 
Φέτος θὰ διεξαχθεῖ μόνο ἐντός του Ναοῦ ἀπὸ τὰ μέλη τοῦ Ἐνοριακοῦ 

Φιλοπτώχου τὶς Κυριακὲς στὶς Θεῖες Λειτουργίες & τὸν νεωκόρο 
καθημερινὰ 8.00 -14.00.  

ΑΣ ΜΗΝ ΞΕΧΝΑΜΕ ΤΟΥΣ ΦΤΩΧΟΥΣ ΚΑΙ ΓΕΡΟΝΤΕΣ ΤΗΣ ΕΝΟΡΙΑΣ ΜΑΣ 

  ΑΣ TOYΣ ΠΡΟΣΦΕΡΟΥΜΕ ΕΝΑ ΓΕΥΜΑ Ή ΤΡΟΦΙΜΑ ΚΑΙ ΕΙΔΗ ΚΑΘΑΡΙΟΤΗΤΟΣ

Τὸ τραπέζι τῶν πτωχῶν πρέπει νὰ γεμίσει καί τά Χριστούγεννα. Στὴν εἴσοδο τοῦ 
Ναοῦ ὑπάρχει τὸ καλάθι γιὰ τρόφιμα μακρᾶς διαρκείας. Χρειαζόνται ὅμως καὶ 
νωπά. Καθημερινὰ 9 - 11 στο Φιλόπτωχο. Ἐνισχύσατε καὶ Σεῖς εἴτε φέρνοντας 
τρόφιμα στὴν Τράπεζα Ἀγάπης, εἴτε δίδοντας χρήματα λαμβάνοντας ἀπόδειξη, 
εἴτε ρίπτοντας τὸν ὀβολόν σας στὰ κυτία τοῦ Φιλοπτώχου Ταμείου. 

 

 Βρεφονηπιακὸς Σταθμὸς  

Η ΑΓΙΑ ΜΑΡΙΝΑ  
Σαρωνικοὺ 12 καὶ Σολωμοὺ  

Τηλέφωνο 210 9757403 
 

 ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΑ 2023  
Προμηθευτεῖτε τὰ ἡμερολόγια Σας  
γιὰ τὸ 2023 ἀπὸ τὴν ἐνορία Σας. 

Ὑπάρχει ἕνα μικρὸ κέρδος γιὰ τὴν 
συντήρηση τοῦ Ναοῦ.  

 
 

«Ἡ γωνιὰ τῆς Παναγίας τῆς Ἀκαθῆς» 
Λειτουργεί στὴν γωνία τῶν ὁδῶν Διγενῆ 12 καὶ Καρέα τό κατάστημα διάθεσης μεταχειρισμένων 

ρούχων, κάθε Τρίτη και Πέμπτη 11.30 ἕως 13.00μμ. καὶ Παρασκευὴ  15.30μ.μ. ἕως 17.00μ.μ.  
Μπορεῖτε ΟΛΟΙ νὰ προμηθευτεῖτε ρουχισμὸ καὶ ὑπόδηση σὲ ἄριστη κατάσταση μέ €2,00 το τεμάχιο. 

Οἱ ἄποροι καθ΄ ὑπόδειξη τοῦ ἐνοριακοῦ φιλοπτώχου, μποροῦν νὰ λαμβάνουν δωρεὰν ἕως καὶ 25 
τεμάχια μηνιαίως κατὰ ἄτομο, κάθε 3 μῆνες.            
 

Στὴν ἐνορία ἀνακυκλώνουμε μαγειρικὰ λίπη καὶ ἔλαια, ἠλεκτρικὲς στῆλες καὶ λαμπτῆρες 
 

Ὁ  Ναὸς μας παραμένει ἀνοιχτὸς ἀπὸ 7:30 μέχρι 19:30 καὶ τὶς Κυριακὲς ἀπὸ 6:30 –  18:30. Τὸ γραφεῖο τοῦ 

Ναοῦ λειτουργεῖ 9:30-11:30 & 18:30-19:30. Γιὰ κάθε διοικητικὴ πράξη (πιστοποιητικά, ἄδειες), παρακαλοῦμε 
νὰ ὁρίζετε συγκεκριμένη ὥρα συνάντησης μὲ τὸν ἐφημέριο.  

  


