
ΝΑ ΜΗΝ ΞΕΧΑΣΩ … η ενορία μου με καλεί  
Ἔτος 20ο - Φύλλο 15o – 8  Ἰανουαρίου 2023 

 

ΙΕΡΟΣ ΕΝΟΡΙΑΚΟΣ ΝΑΟΣ ΑΓΙΑΣ ΜΑΡΙΝΗΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΕΩΣ 
Διεύθυνση: Διγενῆ 20, 163 44 Ἡλιούπολη.  

Τὸ φυλλάδιο μας ἠλεκτρονικά, διαβάστε το στὴν ἰστοσελίδα τῆς Ἐνορίας μας www.agmarina.gr ή στὸ ἠλεκτρονικὸ 
βιβλίο προσώπων (facebook) σελίδα Agia Marina Ilioupolis ἢ ζητῆστε νὰ τὸ ἀποστέλλουμε μὲ ἠλεκτρονικὸ ταχυδρομεῖο. 

Τηλέφωνο: 210 9711 531 Τηλεομοιότυπο: 210 9718 980 Ἠλεκτρονικὸ Ταχυδρομεῖο: ck.agmarina@gmail.com 
 

ΚΑΛΗ ΚΑΙ ΕΥΛΟΓΗΜΕΝΗ ΧΡΟΝΙΑ 2023  

ΛΑΤΡΕΥΤΙΚΗ ΖΩΗ – ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ 
Νηστειοδρόμιο: Τετάρτη 11/1, κατάλυσις οἴνου καὶ ἐλαίου. Παρασκευὴ 13/1, νηστεία ἀνέλαιος. 
Ἐφημέριος ἑβδομάδος: οἱ πατέρες ἐκ περιτροπῆς. 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΚΟΛΟΥΘΙΩΝ ΕΒΔΟΜΑΔΟΣ 
 

> Ἑσπερινὸς, καθημερινὰ στὶς 17:00  
> Ὄρθρος καθημερινὰ στὶς 9:00 
> Παρακλήσεις στὶς 17:00  

Τετάρτη στὴν Ἁγία Μαρίνα  
Παρασκευὴ στὸν Ἅγιο Νεκτάριο  

> Προσκύνημα τῶν Ἱερῶν Λειψάνων 
Κάθε Τετάρτη 7:30 -19:30 
Σήμερα: Μνημόσυνο Ἀρχιεπισκόπου 

Ἀθηνῶν Θεοκλήτου Β΄+8.1.1962 
> Θεία Λειτουργία μὲ ὄρθρο ἀπὸ τὶς 7:30 
Σάββατο 14/1, Ἀπόδοσις Θεοφανείων   

> ΚΑΘΕ ΚΥΡΙΑΚΗ  
ΔΥΟ ΘΕΙΕΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΕΣ –  

Κυριακή ΙΒ Λουκᾶ 15/1, Παύλου Θηβαίου 
Α΄ Λειτουργία 6:30–9:30π.μ.  
Ναὸς Ἁγίας Μαρίνης 

Β΄ Λειτουργία 9:30 –11:00π.μ.  
Ναὸς Ἁγίου Νεκταρίου  

Λειτουργεί στὴν γωνία τῶν 
ὁδῶν Διγενῆ 12 καὶ Καρέα 
τό κατάστημα διάθεσης 
μεταχειρισμένων ρούχων, 
κάθε Τρίτη και Πέμπτη 
11.30 ἕως 13.00μμ. καὶ 
Παρασκευὴ  15.30μ.μ. ἕως 
17.00μ.μ.  
Μπορεῖτε ΟΛΟΙ νὰ 
προμηθευτεῖτε ρουχισμὸ 
καὶ ὑπόδηση σὲ ἄριστη 
κατάσταση μέ €2,00 το 
τεμάχιο, ΥΠΕΡ ΤΩΝ 
ΠΤΩΧΩΝ. Οἱ ἄποροι καθ΄ 
ὑπόδειξη τοῦ ἐνοριακοῦ 
φιλοπτώχου, μποροῦν νὰ 
λαμβάνουν δωρεὰν ἕως 
καὶ 25 τεμάχια μηνιαίως 
κατὰ ἄτομο, κάθε 3 μῆνες.            

Η ΑΓΙΑ ΜΑΡΙΝΑ Βρεφονηπιακὸς 

Σταθμὸς, Σαρωνικοὺ 12 καὶ Σολωμοὺ, 
Τηλέφωνο 210 9757403 

Ὁ Γέροντας Νεκτάριος  

στὸν Ἱερὸ Ναὸ Ἁγίας Μαρίνας Ἡλιουπόλεως 

 

Σήμερα Κυριακὴ 8 Ἰανουαρίου 2023 ὥρα 19:00  

ὁ Γέροντας Νεκτάριος Μουλατσιώτης θὰ 

ὁμιλήσει στὸν Ἱερὸ Ναὸ μας. 

Μετὰ τὴν ὁμιλία θὰ σταυρώσει τὸν κόσμο μὲ τὸ 

Τίμιο Ξύλο. 

Τὴν Δευτέρα 9 Ἰανουαρίου 2023, 10:00 – 13:00  

καὶ 17:30 μ.μ. – 20:00 μ.μ. στὸν ἴδιο Ἱερὸ Ναὸ 

ὁ Γέροντας θὰ ἐξομολογεῖ. 
 

Ὁ Ἔρανος Ἀγάπης μόνο ἐντός του Ναοῦ. 

Ζητήστε κουπόνια ἀπὸ τὰ μέλη τοῦ Ἐνοριακοῦ 
Φιλοπτώχου τὶς Κυριακὲς στὶς Θεῖες Λειτουργίες 

& τὸν νεωκόρο καθημερινὰ 8.00 -14.00. 

-------------------------------------------------------------
ΑΣ ΜΗΝ ΞΕΧΝΑΜΕ ΤΟΥΣ ΦΤΩΧΟΥΣ ΚΑΙ ΓΕΡΟΝΤΕΣ 
ΤΗΣ ΕΝΟΡΙΑΣ ΜΑΣ ΑΣ TOYΣ ΠΡΟΣΦΕΡΟΥΜΕ 

ΤΡΟΦΙΜΑ ΚΑΙ ΕΙΔΗ ΚΑΘΑΡΙΟΤΗΤΟΣ 

Στὴν ἐνορία ἀνακυκλώνουμε μαγειρικὰ λίπη καὶ 
ἔλαια, ἠλεκτρικὲς στῆλες καὶ λαμπτῆρες 

 

Ὁ  Ναὸς μας παραμένει ἀνοιχτὸς ἀπὸ 7:30 μέχρι 
19:30 καὶ τὶς Κυριακὲς ἀπὸ 6:30 –  18:30. Τὸ 

γραφεῖο τοῦ Ναοῦ λειτουργεῖ 9:30-11:30 & 18:30-
19:30. Γιὰ κάθε διοικητικὴ πράξη (πιστοποιητικά, 

ἄδειες), παρακαλοῦμε νὰ ὁρίζετε συγκεκριμένη ὥρα 

συνάντησης μὲ τὸν ἐφημέριο. 

 



ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΑ 2023 

Εἰσοδικὸν ὀνομάζουμε τὸν πρόλογο τοῦ ἐγκολπίου 
ἡμερολογίου τὸν ὁποῖο ἀπὸ αὐτὸ τοῦ 2023, 
δημοσιεύουμε ἐδῶ καὶ εὐχόμαστε κάθε καλό.  
«Καὶ ἡ ἱστορία τῆς ἀγάπης τοῦ Θεοῦ γιὰ τὸν ἄνθρωπο 
συνεχίζεται 2023 χρόνια μετὰ τὴν γέννηση τοῦ 
θεράποντός μας Ἰησοῦ. 
Μὲ τὴν ἐπίκληση τῆς εὐλογίας τοῦ ποιμενάρχου μας 
ἀρχιεπισκόπου Ἀθηνῶν καὶ πάσης Ἑλλάδος Κυρίου μας κ. 
Ἱερωνύμου, ἀφιερώνουμε στὴν ἐκκλησιαστική μας 
κοινότητα αὐτὸ τὸ ἐγκόλπιο ἡμερολόγιο στοὺς 
ἰαματικοὺς ἁγίους Ἀναργύρους καὶ τοὺς ἐπικαλούμεθα 
ὡς πρεσβευτὰς ὑπὲρ τῆς ὑγείας τοῦ λαοῦ τοῦ Θεοῦ. 
Ἡ εἰκόνα τοῦ ἐξωφύλλου, μὲ τὴν θεραπεία τοῦ 
παραλυτικοῦ, ἀπὸ τὴν ἁγιογράφηση τοῦ ναοῦ μας, θὰ 
μᾶς θυμίζει ὅτι ὁ Χριστὸς θεράπευσε ἀσθενεῖς, ἀλλὰ 
πρῶτα τοὺς παρεῖχε τὴν ἄφεση τῶν ἁμαρτιῶν. 
Ἔχοντας βιώσει τὴν παγκόσμια ὑγειονομικὴ κρίση ἀπὸ 
τὴν ἐπέλαση ἑνὸς ἀόρατου ἐχθροῦ τῆς ὑγείας, ὅπου ὁ 
ἴδιος καὶ τὰ ἐξ αὐτοῦ, προκάλεσαν ἀσθένειες σώματος 
καὶ ψυχῆς, μὲ τὴν παράκληση στοὺς ἁγίους Ἁναργύρους 
θὰ μιλᾶμε στὸν Θεὸ δι’ αὐτῶν, πρ ὸς θεραπεία ἀκόμα καὶ 
κάθε λανθάνουσας ἀσθενείας, ὅπως καταγράφει καὶ τὸ 
ὑπὲρ ὑγείας ἀσθενῶν τελούμενο μυστήριο τοῦ ἱεροῦ 
Εὐχελαίου. 
Μὲ εὐχαριστίες πρὸς τὸν Θεὸ καὶ ὅλους ὅσους 
συμπαρίστανται μὲ ἐθελοντισμὸ ἢ οἰκονομικὰ στὸ 
ἐνοριακὸ ἔργο, ἀλλὰ καὶ τὸν χορηγὸ τοῦ ἡμερολογίου 
μας ἐπιχειρηματία Λάμπρο Μπόλτση καὶ τὸ ὁμώνυμό 
του, ψητοπωλεῖο στὴν Ἡλιούπολη, ἀπευθύνουμε εὐχὲς 
γιὰ ὑγεία σὲ ὅλους καὶ θεραπεία τῶν ἀσθενῶν. 
Πρὸς τοὺς ἀναγνῶστες αὐτοῦ τοῦ ἡμερολογίου, ὅλους 
τοὺς ἐνορίτες καὶ τὰ παιδιὰ τῶν δημοτικῶν σχολείων ποὺ 
θὰ τὸ παραλάβουν στὴ γιορτὴ τῶν τριῶν Ἱεραρχῶν, 
εὐχόμαστε τὰ βέλτιστα.  
Μετ’ εὐχῶν καὶ ἀγάπης 
Πρεσβύτερος Σεραφείμ Δημητρίου» 
 

Προμηθευτεῖτε τὰ ἡμερολόγια Σας 
γιὰ τὸ 2023 ἀπὸ τὴν ἐνορία Σας. 

Ὑπάρχει ἕνα μικρὸ κέρδος γιὰ τὴν συντήρηση 
τοῦ Ναοῦ. 

Ἀρχιεπισκόπου  
Ἀθηνῶν καὶ πάσης Ἑλλάδος  

κ. Ἱερωνύμου 
 

Από μήνυμα πρός ἰατρική – θεολογική Ἡμερίδα 
Ἱερᾶς Μητροπόλεως Βεροίας, Ναούσης καί 
Καμπανίας –13 Φεβρουαρίου 2016 δημοσιευμένο 
στό ἐγκόλπιο ἡμερολογίο 2023 ἐνορίας Ἁγίας 
Μαρίνας Ἡλιουπόλεως 
«Ὑπάρχει μία βαθειά συγγένεια πού συνδέει τό 
λειτούργημα τοῦ ἱερέως μέ αὐτό τοῦ ἰατροῦ, καί 
ἴσως αὐτό νά εἶχε κατά νοῦ ὁ καλλιτέχνης τῆς 
ζωφόρου τῶν Προπυλαίων τοῦ Πανεπιστημίου 
Ἀθηνῶν, ὅταν στήν παράσταση τῶν 
προσωποποιήσεων τῶν ἐπιστημῶν ἀπει- 
κόνισε τήν Θεολογία δίπλα στήν Ἰατρική. Ἡ ἰατρική 
θεραπεύει την νόσο. Ἀποτελεῖ δῶρο Θεοῦ καί οἱ 
καρποί τῶν ἐπιτευγμάτων της ἀποτελοῦν μίαν 
ἐπιπλέον νίκη τοῦ ἀνθρώπου ἐνάντια στή φθορά. 
Αὐτή τήν εὐεργετική της διάσταση ἀποτύπωσε 
καί ἡ Ἁγία Γραφή στο παράγγελμα: «Τίμα ἰατρόν 
πρὸς τὰς χρείας αὐτοῦ τιμαῖς αὐτοῦ, καὶ γὰρ 
αὐτὸν ἔκτισε Κύριος» (Σοφ. Σειράχ 38, 1). 
Ἡ ἰατρική αἴρει τόν βαρύ ζυγό τῆς ἀσθενείας καί 
τοῦ πόνου. 
Ἀποστολή τῆς Ἱερωσύνης εἶναι ἐπίσης ἡ διακονία 
τοῦ ἀνθρώπου και ἡ θεραπεία τοῦ ἀνθρωπίνου 
πόνου, μόνο πού ἐμβαθύνει στή ρίζα τῆς 
ἀρρώστιας, τό βάρος πού πιέζει τήν ψυχή.  
Γι’ αὐτόν τόν λόγο, ἡ θεραπεία τῶν ἀσθενειῶν 
συνυπάρχει μέ τη διακονία τοῦ λόγου στήν 
ἀποστολή τοῦ Κυρίου. Αὐτό καταδεικνύει καί ἡ 
ὕπαρξη πολυαρίθμων ἰατρῶν Ἁγίων, πού 
κοσμοῦν τό ἁγιολόγιο τῆς Ἐκκλησίας, ὅπως τοῦ 
σήμερον τιμωμένου Ἁγίου, τοῦ Ἁγίου Ἀποστόλου 
καί Εὐαγγελιστοῦ Λουκᾶ, τοῦ Ἁγίου 
Μεγαλομάρτυρος Παντελεήμονος τοῦ Ἰαματικοῦ, 
καί τῶν Ἁγίων Ἀναργύρων, προστατῶν τῶν 
θεραπόντων τῆς ὑγείας. Ὅταν, λοιπόν, πίστη καί 
ἐπιστήμη, ἱερά διακονία καί ἰατρική, λειτουργοῦν 
χωρίς νά ἀντιστρατεύονται ἡ μία τήν ἄλλη, ἀλλά, 
διακονοῦν τόν πάσχοντα εἴτε ψυχικά εἴτε 
σωματικά εἴτε κατ  ̓ ἀμφότερα, ὡς καλοί 
Σαμαρεῖτες, βοηθοῦν τον ἄνθρωπο νά ἀνορθωθεῖ 
ἀπό τήν πτώση.» 

 
 
 



  
 


