
ΝΑ ΜΗΝ ΞΕΧΑΣΩ … η ενορία μου με καλεί  
Ἔτος 20ο - Φύλλο 20o – 12 Φεβρουαρίου 2023 

 

ΙΕΡΟΣ ΕΝΟΡΙΑΚΟΣ ΝΑΟΣ ΑΓΙΑΣ ΜΑΡΙΝΗΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΕΩΣ 
Διεύθυνση: Διγενῆ 20, 163 44 Ἡλιούπολη.  

Τὸ φυλλάδιο μας ἠλεκτρονικά, διαβάστε το στὴν ἰστοσελίδα τῆς Ἐνορίας μας www.agmarina.gr ή στὸ ἠλεκτρονικὸ 
βιβλίο προσώπων (facebook) σελίδα Agia Marina Ilioupolis ἢ ζητῆστε νὰ τὸ ἀποστέλλουμε μὲ ἠλεκτρονικὸ ταχυδρομεῖο. 

Τηλέφωνο: 210 9711 531 Τηλεομοιότυπο: 210 9718 980 Ἠλεκτρονικὸ Ταχυδρομεῖο: ck.agmarina@gmail.com 

ΛΑΤΡΕΥΤΙΚΗ ΖΩΗ – ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ 
Νηστειοδρόμιο: Τετάρτη 15/2 νηστεία. Παρασκευή 17/2 κατάλυσις οἴνου καὶ ἐλαίου 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΚΟΛΟΥΘΙΩΝ Ἐφημέριος ἑβδομάδος: οἱ πατέρες ἐκ περιτροπῆς.                    

> Ἑσπερινός, καθημερινὰ στὶς 17:00.   
> Ὄρθρος, στίς 9:00 ΑΝ ΔΕΝ ΕΧΕΙ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ. 

> ΘΕΙΑ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ μέ ὄρθρο ἀπό τίς 7:30 
Τετάρτη 15/2, Εὐσεβίου, Ἀνθίμου ἐν Χίω  
Πέμπτη 16/2, Ὀστρομπράμσκας  

Παμβίλου, Φλαβιανοὺ Κωνσταντινουπόλεως. 
Ψυχοσάββατο 18/2, Λέοντος Πάπα Ρώμης, 
Παρηγορίου μάρτυρος. 

> ΚΑΘΕ ΚΥΡΙΑΚΗ ΔΥΟ ΘΕΙΕΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΕΣ 

Κυριακὴ 19/2 ΑΠΟΚΡΕΩ – Φιλοθέης Ἀθηναίας 
Α΄ Λειτουργία μέ ὄρθρο 6:30 – 9:30π.μ.  

ΕΟΡΤΑΣΜΟΣ ΦΙΛΟΠΤΩΧΟΥ -ναός Ἁγίας Μαρίνης.  
Β΄ Λειτουργία μέ ὄρθρο 9:00 –11:00π.μ.  

παρεκκλήσι τοῦ ἁγίου Νεκταρίου 

ΨΥΧΟΣΑΒΒΑΤΟ 
Παρασκευή 17/2  

Τρισάγιο μετὰ τὸν Ἑσπερινὸ 17:30 καί 18:30 
Σάββατο 18/2  
Ὄρθρος Θεία Λειτουργία 7:30 Μνημόσυνο 9.30.  
 

> Παρακλήσεις στὶς 17:00  

Κυριακή 12/2 στὴν Παναγία Ὀστρομπράμσκα,  
Τετάρτη και Παρασκευὴ δέν θά γίνουν. 

> Προσκύνημα τῶν Ἱερῶν Λειψάνων  

Κάθε Τετάρτη 7:30 -19:30 
 

Ὁ  Ναὸς μας παραμένει ἀνοιχτὸς ἀπὸ 7:30 μέχρι 19:30 καὶ τὶς 
Κυριακὲς ἀπὸ 6:30 –  18:30.  
Τὸ γραφεῖο τοῦ Ναοῦ λειτουργεῖ 9:30-11:30 & 18:30-19:30. Γιὰ 
κάθε διοικητικὴ πράξη (πιστοποιητικά, ἄδειες), παρακαλοῦμε νὰ 
ὁρίζετε συγκεκριμένη ὥρα συνάντησης μὲ τὸν ἐφημέριο. 

 

ΣΟΦΙΑ ΤΩΝ ΠΑΤΕΡΩΝ - ΕΠΙΚΑΙΡΟ  

Τί σημαίνει νὰ σηκώσεις τὸ σταυρό σου; Αὐτὸ θὰ 
πεῖ νὰ λαμβάνεις οἰκειοθελῶς ἀπὸ τὸ χέρι τῆς 
Θείας Πρόνοιας κάθε ἰαματικὴ πικρία, ποῦ σου 
προσφέρεται. Συμβαίνουν καταστροφὲς μεγάλες; 
Μεῖνε ὑποτασσόμενος στὴ βουλὴ τοῦ Θεοῦ καθὼς 
ὁ Νῶε. Σοὺ ζητεῖται αὐτοθυσία; Πρόσφερε τὴν μὲ 
τέτοια πίστη στὸ Θεὸ καθὼς καὶ ὁ Ἀβραὰμ ἤθελε 
νὰ προσφέρει ὡς θυσία τὸν υἱό του. Χάνεται ἡ 
περιουσία, πεθαίνουν αἰφνιδίως τὰ τέκνα σου καὶ 
σὲ ζώνει ἀρρώστια βαριά; Ὑπόφερε τὰ πάντα μὲ 
καρτερία καὶ μὴν ἀπομακρύνεις τὴν καρδιά σου 
ἀπὸ τὸ Θεό, καθὼς καὶ ὁ Ἰὼβ τὸ ἴδιο ἔκανε. 

Ἅγιος Νικόλαος Βελιμίροβιτς 

26η ΕΠΕΤΕΙΟΣ ΕΛΕΥΣΕΩΣ ΣΤΟ ΝΑΟ ΜΑΣ 

ΤΗΣ ΙΕΡΑΣ ΕΙΚΟΝΟΣ ΤΗΣ ΠΑΝΑΓΙΑΣ 
ΟΣΤΡΟΜΠΡΑΜΣΚΑ 

 

 
 

Πρόγραμμα ἑορτασμοῦ 
 

Κυριακή 12 Φεβρουαρίου 2022,  
17.00 Παράκληση εἰς τὴν Παναγία. 
Τετάρτη 15 Φεβρουαρίου 2022,  
17:00 Ἑσπερινὸς στὸ Παρεκκλήσι τῆς Παναγίας 
μετὰ ἀρτοκλασίας. 
Πέμπτη 16 Φεβρουαρίου 2022,  
7:30 Ὄρθρος καὶ Θεία Λειτουργία  
ἱερουργοῦντος τοῦ Συνοδικοῦ γραμματέως 
κοινωνικῆς πρόνοιας καὶ εὐποιίας 
ἀρχιμανδρίτου Χερουβεὶμ Μουστάκα. 
Κυριακή 19 Φεβρουαρίου 2022,  
ΑΠΟΚΡΕΩ – Φιλοθέης Ἀθηναίας 
9:00  Ὄρθρος καὶ Θεία Λειτουργία, ἱερουργοῦντος 
τοῦ Επισκόπου Βερενίκης Χρυσοστόμου. Λιτανεία 
ἱερᾶς εἰκόνος καί δέηση διὰ τῶν ὁδῶν Διγενῆ, 
Εὐζώνων, Ἁγίας Μαρίνης, Ὀλύμπου ἢ ἐντός του 
ναοῦ ἂν δὲν τὸ ἐπιτρέψουν οἱ καιρικὲς συνθῆκες. 

Χρόνια πολλὰ  

μὲ τὴν εὐλογία τῆς Παναγίας σὲ ὅλους μας. 
 

> ΚΑΤΗΧΗΤΙΚΕΣ ΣΥΝΤΡΟΦΙΕΣ Κάθε Κυριακὴ στὶς 11:00  
> ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΩΝ ΧΟΡΩΝ & ΑΕΡΟΒΙΚΗ 

ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ Στὸ πνευματικὸ κέντρο, Ἁγίας Μαρίνης 39. 
 

Η ΑΓΙΑ ΜΑΡΙΝΑ Βρεφονηπιακὸς Σταθμὸς, Σαρωνικοὺ 12 
Χαλικάκι, Τηλέφωνο 210 9757403  

ΠΑΝΑΓΙΑ ΑΚΑΘΗ κατάστημα διάθεσης μεταχειρισμένων 
ρούχων, Διγενῆ 12 καὶ Καρέα.  

Στὴν ἐνορία ἀνακυκλώνουμε μαγειρικὰ λίπη καὶ 

ἔλαια, ἠλεκτρικὲς στῆλες καὶ λαμπτῆρες



 
 

Ἔκκληση τῆς Ἱερᾶς Συνόδου τῆς Ἐκκλησίας τῆς Ἑλλάδος  

Ἀθήνα, 8 Φεβρουαρίου 2023 
 

ΣΥΛΛΟΓΗ  
ΑΝΘΡΩΠΙΣΤΙΚΗΣ ΒΟΗΘΕΙΑΣ 

ΑΠΟ ΤΗΝ  
ΕΚΚΛΗΣΙΑ ΤΗΣ ΕΛΛΑΔΟΣ 
 ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΣΕΙΣΜΟΠΑΘΕΙΣ  

ΤΗΣ ΤΟΥΡΚΙΑΣ ΚΑΙ ΤΗΣ 
ΣΥΡΙΑΣ 

 
Ἡ Ἱερὰ Συνοδὸς τῆς Ἐκκλησίας τῆς Ἑλλάδος παρακολουθώντας μὲ βαθύτατη ὀδύνη 
καὶ θλίψη τὰ τεκταινόμενα στὶς πληγεῖσες ἀπὸ τοὺς καταστρεπτικότατους σεισμοὺς 
δύο Χῶρες τῆς Τουρκίας καὶ τῆς Συρίας ἀποφάσισε, κατὰ τὴν χθεσινὴ καὶ σημερινὴ 
συνεδρίασή Της, τὴν ἄμεση συλλογὴ ἀνθρωπιστικῆς βοήθειας καὶ τὴν ἐν συνεχεία 
ἀποστολή της, διὰ τοῦ Ὑπουργείου Ἐξωτερικῶν της Ἑλλάδος, πρὸς τὶς πληγεῖσες 
περιοχές, γιὰ τὴν κάλυψη τῶν ἐκτάκτων ἀναγκῶν τῶν χιλιάδων σεισμοπλήκτων 
συνανθρώπων μας. 
 Ἔτσι, ἀπὸ τὴν προσεχῆ Κυριακὴ 12 ἕως καὶ τὴν Κυριακὴ 19 Φεβρουαρίου 2023, θὰ 
συγκεντρωθεῖ ἀπὸ τὴν Ἱερὰ Ἀρχιεπισκοπὴ Ἀθηνῶν καὶ τὶς κατὰ τόπους Ἱερὲς 
Μητροπόλεις το ὡς κατωθι ἀνθρωπιστικὸ ὑλικό: 
 

Καινούργια κλινοσκεπάσματα  
(κουβέρτες, παπλώματα). 
Ἐμφιαλωμένο νερό. 
Γάλα μακρᾶς διαρκείας. 
Ζυμαρικά. 
Ρύζι.  
Ὄσπρια. 
 

Μετὰ τὴν λήξη τῆς παραπάνω χρονικῆς προθεσμίας (19 Φεβρουαρίου 2023) τὸ 
ἀνθρωπιστικὸ ὑλικό, θὰ προωθηθεῖ στὴν Φιλανθρωπικὴ Ὀργάνωση τῆς Ἱερᾶς 
Ἀρχιεπισκοπῆς Ἀθηνῶν «Ἀποστολή», προκειμένου στὴ συνέχεια, διὰ τῶν ὑπηρεσιῶν 
τοῦ Ὑπουργείου Ἐξωτερικῶν, νὰ ἀποσταλεῖ στὶς πληγεῖσες περιοχὲς τόσο τῆς 
Τουρκίας, ὅσο καὶ τῆς Συρίας.  
Ἡ Ἱερὰ Σύνοδος, ἐπαναλαμβάνοντας τὰ λόγια τοῦ Μακαριωτάτου Προέδρου Αὐτῆς 
Ἀρχιεπισκόπου Ἀθηνῶν καὶ πάσης Ἑλλάδος κ. Ἱερωνύμου, καλεῖ σὲ συστράτευση 
ὅλους τους Ὀρθοδόξους Χριστιανοὺς τῆς Πατρίδος μας, ἔχουσα τὴν βεβαιότητα ὅτι 
«ὅπως πράξαμε καὶ τὸ 1999, ἔτσι καὶ σήμερα, οἱ Ἕλληνες θὰ βρεθοῦμε μὲ κάθε τρόπο 
κοντὰ στοὺς γείτονές μας καὶ πὼς ἡ ἑλληνικὴ Πολιτεία θὰ σταθεῖ ἔμπρακτα στὸ 
πλευρό τους, προσφέροντας κάθε δυνατὴ βοήθεια. Προσευχόμαστε στὸν Θεὸ γιὰ 
κάθε δυνατὴ παρηγορία καὶ στεκόμαστε ἀλληλέγγυοι στοὺς φίλους λαοὺς τῆς 
Τουρκίας καὶ τῆς Συρίας». 
 

Ἐκ τῆς Διαρκοῦς Ἱερᾶς Συνόδου τῆς Ἐκκλησίας τῆς Ἑλλάδος 


