
ΝΑ ΜΗΝ ΞΕΧΑΣΩ … η ενορία μου με καλεί  
Ἔτος 25ο - Φύλλο 3 – 19 Ὀκτωβρίου 2025 

 

ΙΕΡΟΣ ΕΝΟΡΙΑΚΟΣ ΝΑΟΣ ΑΓΙΑΣ ΜΑΡΙΝΗΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΕΩΣ 
Διεύθυνση: Διγενῆ 20, 163 44 Ἡλιούπολη. – Ιστοτόπος: www.agmarina.gr  

Τηλέφωνο: 210 9711 531 Τηλεομοιότυπο: 210 9718 980 Ἠλεκτρονικὸ Ταχυδρομεῖο: ck.agmarina@gmail.com 
Ὑπεύθυνος, πρεσβύτερος Σεραφεὶμ Δημητρίου, ἀρχιμανδρίτης – πρόεδρος Ἐκκλησιαστκού Συμβουλίου. 6977 707 404  

Τὸ φυλλάδιο μας ἠλεκτρονικά, διαβάστε το στὴν ἰστοσελίδα τῆς Ἐνορίας μας ή στὸ ἠλεκτρονικὸ βιβλίο προσώπων, 
πρώην facebook νύν meta, σελίδα: Agia Marina Ilioupolis ἢ ζητῆστε νὰ τὸ ἀποστέλλουμε μὲ ἠλεκτρονικὸ ταχυδρομεῖο. 

 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΚΟΛΟΥΘΙΩΝ ΕΒΔΟΜΑΔΟΣ 

Νηστειοδρόμιο: Τετάρτη 22/10 & Παρασκευή 24/10 νηστεία ἀνέλαιος ξηροφαγία ἢ ὡς ὁρίζει ὁ πνευματικός 

Σήμερα! τελοῦμε τὰ μνηνόσυνα τῶν Ἀρχιεπισκόπων Ἀθηνῶν 
Χρυσοστόμου Α΄ + 22/10/1938 καὶ Ἰακώβου + 25/10/1984 

Ἑσπερινὸς, καθημερινά στὶς 18:00  
Ὄρθρος, καθημερινά στίς 9:00 

Προσκύνημα Ἱερῶν Λειψάνων κάθε Τετάρτη  

> Παρακλήσεις στὶς 18:00  

Τετάρτη στὴν Ἁγία Μαρίνα και 
Παρασκευὴ στὸν Ἅγιο Νεκτάριο  
 

ΘΕΙΑ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ μὲ ὄρθρο ἀπὸ τὶς 7:30. 
Δευτέρα 20/10, Ἀρτεμίου μάρτυρος,  
Γερασίμου & Ματρώνης ὁσίων. 
Παραμονὴ Ἑσπερινὸς καὶ ἡ Θεία Λειτουργία θὰ 
τελεσθοῦν στὸ παρεκκλήσι Ἁγίου Νεκταρίου ὅπου 
προσκυνητάριο τοῦ Ὁσίου Γερασίμου. 

Σάββατο 25/11, Μαρκιανού και Μαρτυρίου. 
 

ΕΣΠΕΡΙΝΗ ΑΡΧΑΙΟΠΡΕΠΗΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ 

Πέμπτη 23 Ὀκτωβρίου στὶς 18:00 θὰ τελεσθεῖ 
στὸ Ναό μας, ἡ Ἀρχαιοπρεπὴς Θεία Λειτουργία 

ἐπὶ τῇ μνήμη τοῦ Ἀποστόλου Ἰακώβου τοῦ 
Ἀδελφοθέου. 
 

ΚΥΡΙΑΚΗ ΔΥΟ ΘΕΙΕΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΕΣ 
Κυριακή 26/11, Δημητρίου μεγαλομάρτυρος.  
Α΄ Θ. Λειτουργία 6:30 Ναὸς Ἁγίας Μαρίνης.  

Β΄ Θ. Λειτουργία 9:45 Ναὸς Ἁγίου Νεκταρίου 
 

ΘΕΙΑ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ μὲ ὄρθρο ἀπὸ τὶς 7:30. 

27/10 μαρτύρων Νέστορος & Πρόκλης συζύγου 
Πιλάτου.  
Θὰ τελεσθεῖ στὸ ὁμώνυμο παρεκκλήσι τοῦ γυναικωνίτη 
 

 

ΚΑΤΗΧΗΤΙΚΕΣ ΣΥΝΑΞΕΙΣ 
 Κάθε Κυριακὴ στὶς 11:00 

 

Στὴν ἐνορία ἀνακυκλώνουμε, πλαστικὲς 

φιάλες καὶ ἀλουμινένια δοχεῖα μὲ ὄφελος ὑπὲρ 
ἐμπεριστάτων, μαγειρικὰ λίπη καὶ ἔλαια ὑπὲρ Ε.Φ.Τ., 

 ἠλεκτρικὲς στῆλες καὶ λαμπτῆρες. 

ΠΑΝΑΓΙΑ ΑΚΑΘΗ κατάστημα  
διάθεσης σε πτωχούς  

μεταχειρισμένων ρούχων, Διγενῆ 12 
 

Ὁ  Ναὸς παραμένει ἀνοιχτὸς ἀπὸ 7:30 μέχρι 19:30  
   Τὸ γραφεῖο, λειτουργεῖ 9:30-11:30 & 18:30-19:30 

 

 

ἑορτασμὸς παρεκκλησίου τῆς 

 ἁγίας Ταβιθᾶ 

τοῦ ὁμωνύμου κέντρου 
φροντίδος ἡλικιωμένων  
στὴν ὁδὸ Φιλοποίμενος 6. 
 

Παρασκευή 24/10/25 

Ἑσπερινὸς 18:00 
 Λιτανεία 19:30  
 

Σάββατο 25/10/25 

Θεία Λειτουργία μὲ 
ὄρθρο ἀπὸ τὶς 7:30 
Παράκλησις 18:00 

 

ΠΡΟΣΚΥΝΗΜΑ - ΕΚΔΡΟΜΗ  

Δευτέρα 20 Ὀκτωβρίου 2025, ἱερὰ γυναικεία 
κοινοβιακὴ μονὴ ἁγίου Γερασίου Κορίνθου καὶ 
στὸ Λουτράκι.Ἀναχώρηση 14.00 Τιμὴ 
συμμετοχῆς 15 εὐρὼ Δηλώσεις συμμετοχῆς: 

δίδα Μαρία – Σοφία Σάββα 6944 295 649 καὶ 
στὸ ναὸ 210 971 1531 

ΠΡΟΣΚΥΝΗΜΑΤΙΚΗ ΠΕΡΙΗΓΗΣΗ 
Προσκυνηματικὴ περιήγηση σὲ ναοὺς ποὺ 
φιλοξενοῦν ἱερὰ σεβάσματα, ὀργανώνει τὴν 
Δευτέρα 27 Ὀκτωβρίου 2025 καὶ ὥρα 15:00 ὁ 
ναὸς τῆς ἁγίας Μαρίνης Ἡλιουπόλεως.  
Σὲ τέσσερεις ναοὺς θὰ βρεθοῦμε καὶ θὰ 
προσκυνήσουμε:  

 Ἱερὰ Λείψανα τοῦ Ἁγίου Ἐφραὶμ Κατουνακιώτη ἀπὸ 
τὸ Ἅγιον Ὅρος καὶ τοῦ Ἁγίου Δημητρίου τοῦ 

Μυροβλήτου, στὸν Ἅγιο Δημήτριο τοῦ ὁμώνυμου 
δήμου. 

 Τὴν εἰκόνα τῆς Παναγίας Χρυσοπηγής ἀπὸ τὴν 

Σίφνο, στὸν Ἅγιο Δημήτριο Πειραιῶς. 
 Τὴν εἰκόνα τῆς Παναγίας Φοβεράς Προστασίας ἀπὸ 

τὴν Ζοφρία καὶ πλῆθος ἱερῶν λειψάνων, στὸ ναὸ 
τοῦ Ἁγίου Δημητρίου τῶν ὅπλων, στὰ Κάτω 
Πατήσια. 

 Τὴν ἐφέστιο εἰκόνα τῆς ἁγίας Σκέπης, στὴν ὁμώνυμη 
ἐκκλησία τοῦ Παπάγου ὅπου θὰ μετέχουμε στὸν 

ἑσπερινὸ τῆς πανηγύρεως

http://www.agmarina.gr/
mailto:ck.agmarina@gmail.com


 

 

 

Παρουσίαση βιβλίου τῆς ἐνορίτισσας 

ποιήτριας Χρυσῆς Τζιόβα – Δρόσου 
 

 
Ἡ Μαρτυρικὴ Κοινότητα Μουσιωτίτσας, ὁ Σύλλογος Μελιγγιτῶν Ἀθήνας «Οἱ Σελλοὶ» καὶ οἱ ἐκδόσεις 
«Ἄπειρος Χώρα» σᾶς προσκαλοῦν σὲ ἕνα ἀφιέρωμα πρὸς τὴ μαρτυρικὴ Μουσιωτίτσα Ἰωαννίνων, τὸ 
χωριὸ τῆς Ἠπείρου ποὺ δέχτηκε τὴν πρώτη ἐκκαθαριστικὴ ἐπιχείρηση τῶν στρατιωτῶν τῆς πρώτης 
γερμανικῆς μεραρχίας ἐντελβάις μὲ συνολικὸ ἀπολογισμὸ 152 θύματα.  
 
Τὴν Κυριακὴ 19 Ὀκτωβρίου καὶ ὥρα 11.30 π.μ. στὸ Δημοτικὸ Θέατρο Ἡλιούπολης «Μίκης 
Θεοδωράκης» (Λεωφόρος Σοφοκλῆ Βενιζέλου καὶ Κουντουριώτου). 
 
Κεντρικὸ σημεῖο τῆς ἐκδήλωσης εἶναι ἡ παρουσίαση τῆς ποιητικῆς συλλογῆς «Τὸ χωριὸ ποὺ 
δάκρυσαν καὶ οἱ πέτρες – Μαρτυρικὴ Μουσιωτίτσα», ποὺ ἔγραψε ἡ κυρία Χρυσὴ Τζιόβα – Δρόσου.  
Γιὰ τὴν ποιήτρια καὶ τὸ βιβλίο θὰ μιλήσουν ὁ Πελοπίδας Μπουκουβάλας, πρώην δήμαρχος Δωδώνης 
Ἰωαννίνων, οἰκονομολόγος, ἐλεγκτὴς τοπικῆς αὐτοδιοίκησης ΔΟΥ Ἰωαννίνων, ἡ Σοφία Σκλήδα, 
φιλόλογος, συγγραφέας, διδάκτωρ συγκριτικῆς παιδαγωγικῆς καὶ μέλος τοῦ Δ.Σ. τῆς ΕΕΛ, καὶ ὁ 
Γιάννης Γερογιάννης Ἀριστομένης Συγγελάκης, Συγγραμματέας τοῦ Ἐθνικοῦ Συμβουλίου Διεκδίκησης 
τῶν Ὀφειλῶν τῆς Γερμανίας πρὸς τὴν Ἑλλάδα (ΕΣΔΟΓΕ).  
Τὴν ἐκδήλωση θὰ προλογίσει καὶ θὰ συντονίσει ὁ Δημήτρης Βλαχοπάνος, φιλόλογος καὶ 
συγγραφέας, ἐπιμελητὴς τοῦ βιβλίου. Ποιήματα θὰ διαβάσει ἡ ἴδια ἡ ποιήτρια Χρυσὴ Τζιόβα – 
Δρόσου.  
Μὲ τὴν ἀρωγὴ τοῦ δήμου Ἡλιούπολης, τῆς Πανηπειρωτικῆς Συνομοσπονδίας Ἑλλάδος καὶ τῆς 
Πανθεσσαλικῆς Στέγης.    
Ὑπὸ τὴν αἰγίδα τοῦ Ἐθνικοῦ Συμβουλίου Διεκδίκησης τῶν Ὀφειλῶν τῆς Γερμανίας πρὸς τὴν Ἑλλάδα 
(ΕΣΔΟΓΕ).    


