
ΝΑ ΜΗΝ ΞΕΧΑΣΩ … η ενορία μου με καλεί  
Ἔτος 20ο - Φύλλο 9o – 27 Νοεμβρίου 2022 

 

ΙΕΡΟΣ ΕΝΟΡΙΑΚΟΣ ΝΑΟΣ ΑΓΙΑΣ ΜΑΡΙΝΗΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΕΩΣ 
Διεύθυνση: Διγενῆ 20, 163 44 Ἡλιούπολη.  

Τὸ φυλλάδιο μας ἠλεκτρονικά, διαβάστε το στὴν ἰστοσελίδα τῆς Ἐνορίας μας www.agmarina.gr ή στὸ ἠλεκτρονικὸ 
βιβλίο προσώπων (facebook) σελίδα Agia Marina Ilioupolis ἢ ζητῆστε νὰ τὸ ἀποστέλλουμε μὲ ἠλεκτρονικὸ ταχυδρομεῖο. 

Τηλέφωνο: 210 9711 531 Τηλεομοιότυπο: 210 9718 980 Ἠλεκτρονικὸ Ταχυδρομεῖο: ck.agmarina@gmail.com 
 

ΛΑΤΡΕΥΤΙΚΗ ΖΩΗ-ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ Ἐφημέριος ἑβδομάδος: οἱ πατέρες ἐκ περιτροπῆς. 

Νηστειοδρόμιο: ῾Η περίοδος τῆς Νηστείας τῶν Χριστουγέννων λήγει τὴν 24ην Δεκεμβρίου. Κατὰ τὴν 

περίοδο αὐτὴν Δευτέρα, Τετάρτη καὶ Παρασκευὴ τηρεῖται νηστεία (ξηροφαγία -ἀνέλαιος τροφή), τὶς δὲ ἄλλες 

ἡμέρες γίνεται κατάλυσις ἰχθύος. ᾿Εκ παραδόσεως, ἡ κατάλυσις ἰχθύος ἀρχίζει ἀπὸ τὰ Εἰσόδια τῆς Θεοτόκου 
(21ην Νοεμβρίου) καὶ λήγει τοῦ ῾Αγίου Σπυρίδωνος (12ην Δεκεμβρίου).῾Υπάρχει παράλληλος παράδοσις, ὅτι ἡ 
κατάλυσις ἰχθύος ἐκτείνεται καὶ μέχρι τῆς μνήμης τοῦ Προφήτου Δανιὴλ καὶ τῶν Τριῶν Παίδων (17ην 
Δεκεμβρίου), ἐφ᾿ ὅσον κατὰ τὴν ἀρχαία τάξι ἡ Νηστεία τῶν Χριστουγέννων διαρκοῦσε μόνον ἑπτὰ ἡμέρες (18-

24 Δεκεμβρίου). Επίσης, ὑφίσταται ἀρκούντως μαρτυρουμένη παράδοσις, ὅτι κατάλυσις ἰχθύος γίνεται μόνον 
Σάββατο καὶ Κυριακή, ἡ ὁποία ἀρχικῶς ἐφαρμοζόταν ὡς αὐστηροτέρα τάξις Μοναχικῶν Τυπικῶν καὶ πάλιν ὅμως 
ὄχι καθολικῶς. 
 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΚΟΛΟΥΘΙΩΝ ΕΒΔΟΜΑΔΟΣ 
 

Τό Ἱερό Σαρανταλείτουργο  
Οἱ Θεῖες Λειτουργίες θά γίνουν μέ Ἑσπερινὸ στίς 17:00.   

τήν Δευτέρα 28/11, την Τρίτη 29/11, Πέμπτη 1/12 και την Παρασκευή 2/12.  
Συμπληρώσετε ΔΙΠΤΥΧΟ ΟΝΟΜΑΤΩΝ ὑπέρ Ὑγείας καί Ἀναπαύσεως. Θά τά παραλαμβάνουν οἳ 
Νεωκόροι. Ὅσοι ἐπιθυμεῖτε ἀναλάβετε μία Λειτουργία καί προσκομίσετε πρόσφορο, γλυκό κόκκινο 
κρασί, λιβάνι, ἄνθρακες, 3 λαμπάδες καί λάδι. Ἀπό τό κατάστημα «Μοναστηριακή αὐλή» καί πρός 
διευκόλυνση Σας, θά διατίθενται ὅλα τά χρειώδη, ἐκτός προσφόρου και λαδιού. 
 

> ΑΓΙΑΣΜΟΣ Τετάρτη 30 Νοεμβρίου μετά τόν Ἑσπερινὸ ποὺ θὰ ἀρχίσει στὶς 17.00 

> Ὄρθρος καθημερινὰ στὶς 9:00.  
> Ἑσπερινὸς Τετάρτη 30/11, Σάββατο 3/12 & Κυριακή 4/12 στὶς 17:00 

> Προσκύνημα τῶν Ἱερῶν Λειψάνων Κάθε Τετάρτη 7:30 -19:30 
> Θεία Λειτουργία μὲ ὄρθρο στὶς 7:30 

Τετάρτη 30 Νοεμβρίου, Ἀποστόλου Ἀνδρέου  
Σάββατο 3/12 Σοφονίου προφήτου, Θεοδώρου Ἀλεξανδρείας 
> ΚΑΘΕ ΚΥΡΙΑΚΗ ΔΥΟ ΘΕΙΕΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΕΣ   

Κυριακὴ Ι΄Λουκᾶ 4/1,  
Βαρβάρας μάρτυρος, Ἰω. Δαμασκηνοῦ ὁσίου, Σεραφείμ ἱερομάρτυρος. 

Α΄ Λειτουργία 6:30–9:30π.μ. Ναὸς Ἁγίας Μαρίνης  
Β΄ Λειτουργία 9:30 –11:00π.μ.Ναὸς Ἁγίου Νεκταρίου  
> Παρακλήσεις θά τελεσθοῦν ξανά ἀπό τό νέος ἔτος.  

ΚΑΤΗΧΗΤΙΚΕΣ ΣΥΝΤΡΟΦΙΕΣ Κάθε Κυριακὴ στὶς 11:00  

Στὴν ἐνορία ἀνακυκλώνουμε μαγειρικὰ λίπη καὶ ἔλαια, ἠλεκτρικὲς στῆλες καὶ λαμπτῆρες 

Βρεφονηπιακὸς Σταθμὸς Η ΑΓΙΑ ΜΑΡΙΝΑ Σαρωνικοὺ 12 καὶ Σολωμοὺ Τηλέφωνο 210 9757403 

ΑΣ ΜΗΝ ΞΕΧΝΑΜΕ ΤΟΥΣ ΦΤΩΧΟΥΣ ΚΑΙ ΓΕΡΟΝΤΕΣ ΤΗΣ ΕΝΟΡΙΑΣ ΜΑΣ 

ΑΣ TOYΣ ΠΡΟΣΦΕΡΟΥΜΕ ΕΝΑ ΓΕΥΜΑ Ή ΤΡΟΦΙΜΑ ΚΑΙ ΕΙΔΗ ΚΑΘΑΡΙΟΤΗΤΟΣ
 

Ὁ  Ναὸς μας παραμένει ἀνοιχτὸς ἀπὸ 7:30 μέχρι 19:30 καὶ τὶς Κυριακὲς ἀπὸ 6:30 –  18:30. Τὸ γραφεῖο τοῦ 
Ναοῦ λειτουργεῖ 9:30-11:30 & 18:30-19:30. Γιὰ κάθε διοικητικὴ πράξη (πιστοποιητικά, ἄδειες), παρακαλοῦμε 

νὰ ὁρίζετε συγκεκριμένη ὥρα συνάντησης μὲ τὸν ἐφημέριο.  

  



Μὴ κρίνετε, ἴνα μὴ κριθῆτε!» 

Δημήτριος Παναγόπουλος 

Μέρος Β’  

«Μὴ κρίνετε!» Ἀλήθεια, γιατί νὰ κρίνουμε τὸν ἄλλον; Γιατί νὰ ἀσχολούμαστε μὲ ὅσα λένε καὶ 
κάνουν οἱ ἄλλοι; Ποιὸς μᾶς κατέστησε ἐρευνητές, ἐλεγκτὲς καὶ κριτὲς τῆς συμπεριφορᾶς τῶν 
ἄλλων; Κανείς. Ἄλλωστε ἐμεῖς δὲν ἁμαρτάνουμε; Ἀντίθετα ὁ λόγος τοῦ Θεοῦ πολλὲς φορὲς 
καὶ μὲ ἔντονο τρόπο ἀπαγορεύει αὐτὴ τὴν κριτική, αὐτὴ τὴν ἐπίκριση τῶν ἄλλων. «Μὴ 
κρίνετε», διατάζει ὁ Κύριος. Διότι τὸ δικαίωμα τῆς κρίσεως τὸ ἔχει Αὐτός. Αὐτὸς εἶναι ὁ 
νομοθέτης καὶ ὁ κριτής. Ἀπέναντι αὐτοῦ εἴμαστε ὑπόλογοι ὅλοι οἱ ἄνθρωποι, κρίνοντες καὶ 
κρινόμενοι. Καὶ ἑπομένως ἡ διάθεση καὶ ἡ συνήθειά μας νὰ κρίνουμε καὶ νὰ ἐπικρίνουμε τοὺς 
ἄλλους εἶναι ὑφαρπαγὴ καὶ σφετερισμὸς ἐξουσίας καὶ δικαιωμάτων τοῦ Κυρίου. Εἶναι ἀσέβεια 
ἀπέναντι αὐτοῦ τούτου τοῦ δίκαιου Κριτῆ. 

Γι’ αὐτὸ καὶ ὁ ἀδελφόθεος Ἰάκωβος γράφει πρὸς τὸν κατακρίνοντα: «Εἰς ἐστὶν ὁ νομοθέτης 
καὶ κριτής, ὁ δυνάμενος σῶσαι καὶ ἀπολέσαι. σὺ δὲ τὶς εἰ ὃς κρίνεις τὸν ἕτερον;» Καὶ γιὰ σένα 
τὸν ἴδιο ἔχει νομοθετήσει ὁ Θεὸς νὰ σέβεσαι καὶ νὰ ἀγαπᾶς τὸν πλησίον. Ὅταν ὅμως 
κατακρίνεις τὸν ἀδελφό σου, παραβαίνεις καὶ καταφρονεῖς τὸν νόμο τοῦ Θεοῦ, καταδικάζεις 
μὲ τὴν πράξη σου καὶ ἀκυρώνεις τὸν νόμο τῆς ἀγάπης. Δὲν εἶσαι πλέον ὁ τηρητὴς ἀλλὰ ὁ 
καταλυτὴς τοῦ νόμου καὶ παρουσιάζεσαι, ἐσὺ ὁ ἁμαρτωλὸς ἄνθρωπος, μὲ θρασεία ἀξίωση νὰ 
ἐπικρίνεις τοὺς ἄλλους καὶ νὰ ἁρπάζεις ξένα δικαιώματα (Ἰακ. 4:11-12). Καὶ ἔτσι μὲ τὴν 
κατάκρισή σου διαπράττεις ἁμάρτημα βαρύτερο ἴσως ἀπὸ ἐκεῖνο, ποὺ διέπραξε ὁ ἀδελφός 
σου. 

Καὶ συμπληρώνει ὁ ἀπόστολος Παῦλος: «Διο ἀναπολόγητος εἰ, ὢ ἄνθρωπε, πᾶς ὁ κρίνων. ἐν 
ὢ γὰρ κρίνεις τὸν ἕτερον, σεαυτὸν κατακρίνεις· τὰ γὰρ αὐτὰ πράσσεις ὁ κρίνων» (Ρωμ. 2:1). 
Ὅλοι εἴμαστε ὑπεύθυνοι ἐνώπιόν του Κυρίου. Σὲ αὐτὸν θὰ δώσουμε λόγο γιὰ τὶς πράξεις μας. 
Ὅταν ὅμως ἐσὺ κατακρίνεις καὶ καταδικάζεις τὸν ἄλλον, ποιὰ ἀπολογία θὰ παρουσιάσεις 
ἐμπρὸς στὸν Κύριο καὶ πῶς θὰ τολμήσεις νὰ ζητήσεις ἔλεος καὶ ἐπιείκεια; Καὶ ἀκριβῶς διότι 
γνωρίζεις πόσο ὀργίζεται ὁ Θεὸς κατὰ τῶν ἁμαρτωλῶν –καὶ ἡ κατάκριση εἶναι ἁμαρτία– γι’ 
αὐτὸ θὰ μείνει ἀναπολόγητος κατὰ τὴ μεγάλη ἐκείνη ἡμέρα τῆς Δευτέρας Παρουσίας. Σκέψου 
μάλιστα ὅτι ὁ ἄνθρωπος, τὸν ὁποῖο ἐσὺ κατακρίνεις, μπορεῖ νὰ μετανοήσει, ἢ νὰ ἔχει 
μετανοήσει, καὶ νὰ βρεῖ ἔλεος ἐνώπιόν του Θεοῦ, νὰ σωθεῖ καὶ νὰ δοξασθεῖ, ἐνῶ ἐσὺ μένεις μὲ 
τὴ βαριὰ ἐνοχὴ τῆς κατακρίσεως. Καὶ ἔτσι ἐνῶ κατακρίνεις τὸν ἄλλον, καταδικάζεις ἐσὺ ὁ ἴδιος 
τὸν ἑαυτό σου. 

* * * 

Βαριὲς φαίνονται οἱ θεόπνευστες αὐτὲς ἀποφάνσεις τῆς Ἁγίας Γραφῆς. Αὐστηρὲς οἱ καταδίκες 
κατὰ τῆς κατακρίσεως. Καὶ νὰ σκεφθεῖ κανεὶς ὅτι δὲν εἶναι οἱ μόνες. Σὲ πολλὰ ἄλλα χωρία 
καταδικάζει μὲ δίκαιη αὐστηρότητα ἡ Ἁγία Γραφὴ τὴν κατάκριση, διότι τὴ θεωρεῖ ἀσέβεια 
ἀπέναντί του Θεοῦ καὶ ἔλλειψη ἀγάπης ἀπέναντί του πλησίον. Αὐτὰ εἶχε ὑπόψιν του καὶ ὁ 
ἱερὸς Χρυσόστομος, ὅταν ἔλεγε: «Ἀδελφοί, μὴ γινόμαστε πικροὶ δικαστὲς καὶ κατήγοροι τῶν 
ἄλλων, γιὰ νὰ μὴ βρεθοῦμε βαριὰ ὑπεύθυνοι ἐνώπιόν του Θεοῦ. Μὴ λησμονοῦμε ὅτι 
διαπράξαμε καὶ ἐμεῖς σοβαρὰ ἁμαρτήματα, ποὺ ἔχουν ἀνάγκη μεγαλύτερης συγνώμης. Ἃς 
εἴμαστε λοιπὸν ἐπιεικεῖς πρὸς τοὺς ἄλλους, ὅσο βαριὰ καὶ ἂν ἔχουν ἁμαρτήσει, γιὰ νὰ 
ἐξασφαλίσουμε καὶ ἐμεῖς γιὰ τὸν ἑαυτὸ μᾶς τὸ ἔλεος καὶ τὴν ἐπιείκεια τοῦ Θεοῦ». 

Ἃς εἶναι λοιπὸν σύνθημα καὶ κανόνας τῆς ζωῆς μας, ἀγαπητοί, ὁ λόγος τοῦ Κυρίου: «Μὴ 
κρίνετε, ἴνα μὴ κριθῆτε».  


